Goas ferte manna leat ruovttus?
Diedut vahnemiidda ja
manaidgardebargiide.

Manat geat leat manaidgarddis ozzot davjjibut
infekSuvnnaid go eard manat. Dabalac¢Cat mearrida mana
veadju darbbaha go son leat ruovttus ovtta aigodaga, muhto

muhtin davddaid geazil sahtta leat darbbaslas orrut ruovttus
vuoi eastada njoammudavddaid njoammut earaide.

Foto: Colourbox.com

Nuorvu, ¢ottabavccas ja bealljenavhllahat leat measta duppalit nu dabalas
méanaidgardemanaiguin go buohtastahtte manaiguin geat eai leat manaidgarddis.
Coavje-/¢oalleinfekSuvnnat leat gitta golmma geardde nu dabalaceat
manaidgardemanain go mudui. Dasa lassin davja sahttet leat njoammumat
manaidgardde manaid gaskkas nu go dihkiid, boalddaboahkut ja ieSgudetlagan
ihtaluvvamat.



Njoammumat manaidgarddi manaid gaskkas dahpahuvvet dabala¢c¢at go manat
gusket nubbi nubbai, ja nu go maid aimmu mielde.

« Eastadit njoammudavddaid njoammut manaidgarddiin - buhtisdoallanradit
« «Buorre biebmu manaidgarddis" — biebmo- ja
buhtisdoallanradit (Dearvva$vuodadirektorahtta 2008 gihpa)

Goas manna ii darbbat leat ruovttus?

Go leat duodastuvvon muhtin eankil davddat de ii leat darbu doalahit mana
ruovttus. Sahtta leat dan dihte go davda lea juo njommon ovdal go davda mearkat
bohtet, dahje dan dihte go lea nu unnan njoammunvarra go manna lea juo
dearvvasnuvvan, dahje dan dihte go dilalasvuohta lea nu dabalas dahje ii nu
duodalas ja dan dihte de ii leat darbu doalahit mana ruovttus.

Ovdamearkat dakkar davddaide leat dat vidat mannabuozanvuohta (erythema
infectiosum), bavssahavvi, sparttut ja giehta-juolge-njalbmedavda.

Goas galga manna leat ruovttus?

Vasahusat ¢ajehit ahte ¢avga njuolggadusat dan ektui ahte doalahit buohcci manaid
ruovttus, lea ahte dat lea unnan avki njoammuma ektui. Sahtta earret eara leat dan
dihte go buozanvuodat leat juo njommon ovdal go davda mearkat bohtet. Ankke
berrejit manat geat leat buohccit orrut ruovttus ovtta aigodaga vuoi hehtte
njoammuma eard manaide.

Njoammudavdda geazil mearrida davjd mana veadju dan ahte berre go manna leat
ruovttus. Go arvvostalla mana veaju ferte alo bidjat vuoddun vahnemiid
arvvostallamiid. Valdonjuolggadussan berre leat dat ahte lea go manné nohka
dearvvas, ja dat ahte nagoda go manna leat mieclde dabalas doaimmain
manaidgarddis, ja dat ahte manas ii berre leat bahkkaliiki.

Leat mangga lagan buozanmasvuoda maid geazil sahtta leat vattis diehtit goas
manna sahtta fas vuolgit manaidgardai, omd. boalddaboahkuid geazil. Dakkar diliin
ferte doavttir dahje vahnemat ieza veardidit sahtta go manna vuolgit manaidgardai.

Vuollelis leat ¢allon dat dabaleamos davda mearkat ja davddat mat manain sahttet
leat manaidgardde agis dahje nuoramus klassacehkiin manaidskuvllas.


https://www.fhi.no/sv/barnehage/forebygging-av-smittsomme-sykdommer/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/bra-mat-i-barnehagen-rad-tips-og-oppskrifter/Bra%20mat%20i%20barnehagen%20%E2%80%93%20R%C3%A5d,%20tips%20og%20oppskrifter%20-%20nordsamisk.PDF?download=true
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/bra-mat-i-barnehagen-rad-tips-og-oppskrifter/Bra%20mat%20i%20barnehagen%20%E2%80%93%20R%C3%A5d,%20tips%20og%20oppskrifter%20-%20nordsamisk.PDF?download=true

Bahkkalihkkit

Manaid dabalas temperatuvra sahtta rievddadit. Eambbo go 37,5 ° iddes ja 38 °
eahkes oaivvilduvvo leat alla temperatuvran. Manat geain leat bahkkalihkkit
berrejit vuosttazettiin iezaset dihte dollojuvvot ruovttus dassazii go eai leat Sat
bahkkalihkkit. Muhtin oktavuodain sahtta leat dat savahahtti reaidun mii galga
suddjet davda njoammumiid.

Luhc¢adavda ja gdkkahat dahje ii gakkahat

Manat geain lea luh¢adavda sahttet vuolgit manaidgardai guokte jandora mannel go
davdamearkkat leat mannan badjel. Dat guoska maiddai manaide geat geavahit
lihpariid. Manat geain dabalaccat lea njarbes earan eai darbbat leat eret
manaidgarddis. Vahnemat fertejit mearridit/veardidit lea go manas eahpelunddolas
luh¢adavda.

Luhc¢adavdadilalasvuodain gos varohuvvo ahte mannai sahtta lea njommon dat
biepmu bokte (omd. jus lea leamas olgoriikkas/matkkis) de berre doavttir iskat
mana ja berre maiddai iskojuvvot leat go eara manat manaidgarddis geain leat
seamma davdamearkkat.

« Diaré - helsenorge.no

Calbmesiejahas (konjunktivitt)

li leat vuoddu avzzuhit manaidgardde manaid doalahit ruovttus geain lea veaha
Calbmesiejahas. Jus manas lea calbmesiejahas mas vel boahté olu siedja de gal
berre manna leat ruovttus dassazii go siejahas nohkka. Dan dihte vuoi ii njoammut
dan eard manaide. Jus manés lea garra ¢albmesiejahat de lea dabalaccat darbu
valdet oktavuoda doaktariin. Mana veadju maid mearrida ahte lea go darbu dasa
ahte manné beassa leat ruovttus dalle.

Mana ovddasteaddjit fertejit mearridit ahte galga go manna geas leat
Calbmesiejahas davdamearkkat doaktara lusa. Dabalaccat eai sahte
manaidgardebargit gaibidit ahte manna geas leat calbmesiejahas davdamearkkat
galget iskojuvvot dahje dalkkoduvvot ovdal go besset fas manaidgardai boahtit,
muhto jus sii eahpidit de sahttet raddadallat dan ovttas mana ovddasteddjiiguin. Jus
dalkkodeapmi alggahuvvo de sahtta manna vuolgit manaidgardai beaivvi manpel.

« Calbmesiejahas davdamearkkat - helsenorge.no

Nuorvu

Nuorvu lea dat dabaleamos infekSuvdna mandin. Manna sahtt4 vuolgit
manaidgardai go sus lea veadju dasa.


http://helsenorge.no/Sykdomogbehandling/Sider/Diare.aspx
https://helsenorge.no/sykdom/oye/oyekatarr#Symptomer-p%C3%A5-%C3%B8yekatarr

« Nuorvo davdamearkkat - helsenorge.no

Influeansasullasas davdamearkkat

Manna sahtta vuolgit manaidgardai go manas lea veadju dasa.
Influeansapandemiija oktavuodas sahtta leat aigeguovdilin doalahit mana guhkiid
aigge ruovttus.

Gosahat ja eara vuoinnahatbohcci davdamearkkat

Jus méanas lea gosahat muhto eai leat bahkkalihkkit de sdhttd manna vuolgit
manaidgardai jus manas lea veadju dasa. Jus lea guhkilmas dahje garra gosahat de
berre doavttir iskat earret eara lea go manas sainnahat.

« Rad til publikum om antibiotikabruk — go manain leat infekSuvnnat

Bealljenavhllahat
Manna sahtta vuolgit manaidgardai go manas lea veadju dasa.
« Rad til publikum om antibiotikabruk — go lea bealljenavhllahat ja eara

infekSuvnnat
o rebetennelse - helsenorge.no

Boalddaboahkku

Manat geain leat boalddaboahkut sahttet vuolgit manaidgardai go haviid leat
goikan. Boalddaboahkut fertejit leat goikan ii ge berre leat vuolsi boahkus mii
sahtta njoammudit daid viidaset. Arvvostallama vuoddu ferte leat dat ahte ii leat $at
varra ahte boalddaboahkut sahttet njommot eara manaide manaidgéarddis, dakko
bokte go ménat omd. gusket nubbi nubbai, ja mudui maid aimmu/dinggaid mielde.

« Brennkopper - helsenorge.no

Dihkit
Jus manain geat leat manaidgarddis dahje skuvllas fuomasuvvojit dihkiid, de ii leat

darbu sdddet mana ruoktot. Manné sahtta joatkit manaidgarddis dahje skuvllas leat
nu go dabalaccat mannel go alga dihkkedalkkodemiin.

« Dihkit — jearaldagat dihkit birra manaidgarddis/skuvllas

Sainnahat

Go alga dalkkodemiin arrat davdamanus, de ii njoamo $at davda vihtta beaivvi
mannel dlggahuvvon dalkkodeami, ja dan dihte berre manné leat ruovttus dan


https://helsenorge.no/sykdom/ore-nese-hals-og-munn/forkjolelse#Symptomer-p%C3%A5-forkj%C3%B8lelse
https://www.fhi.no/sv/antibiotikaresistens/rad-til-publikum-om-antibiotikabruk/
https://www.fhi.no/sv/antibiotikaresistens/rad-til-publikum-om-antibiotikabruk/
https://helsenorge.no/sykdom/ore-nese-hals-og-munn/orebetennelse
https://helsenorge.no/sykdom/infeksjon-og-betennelse/brennkopper
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/trykksaker/hodelus/head-lice---samisamisk.pdf

aigodagas. Go dalkkodemiin algd mannit davdamanus de lea njoammun varra
mearkka$ahtti unnit, ja manat sahttet dan dihte mannat manaidgardai beaivvi
manpel go lea algan dalkkodemiin.

« Kikhoste - helsenorge.no

EHEC-infekSuvdna

Manain geain lea ¢ajehuvvon ahte lea E-coli- infek§uvdna (EHEC) de galget sis
leat vihtta negatiiva darkkistangeahécaleami ovdal sahttet fas manaidgardai vuolgit.
Jus méanaid ruovttus lea muhtimis ¢ajehuvvon EHEC-infekSuvdna de ii sdhte
manna vuolgit manaidgardai ovdal go leat manas valdon golbma negatiiva
baikaiskosa.

e E -coli — ¢oalleinfekSuvdna

Daskovihki

Manat geat eai leat boahkuhuvvon daskovihki vuosté ja geain lea sihkkaris
diagnosa sahttet vuolgit fas manaidgardai ovcci beaivve mannel bohtaneami. Jus
buot eard manat manaidgarddis leat boahkuhuvvon, mearrida méana veadju goas
manna fas sahtta vuolgit manaidgardai.

Ruksesboahkut

Manna sahtta vuolgit manaidgardai unnimus 5 beaivvi mannel ihtaleami. Jus
manna lea boahkuhuvvon ruksesboahku vuosta lea unnan jahkehahtti ahte
ihtaleapmi lea rubella.

Varicella (¢ahceboahkku)
Manna sahtta vuolgit manaidgardai go ihtaleapmi lea goikagoahtan.

Madut (barnemark) / spolmark)

Manna sahtta vuolgit manaidgardai mannel go lea algan dalkkodemiin.

Ribon

Manna sahtta vuolgit manaidgardai beaivvi mannel go lea algan dalkkodemiin.

Sapas

Miénn4 sahtta vuolgit manaidgardai beaivvi mangel go lea adlgan dalkkodemiin.


https://helsenorge.no/sykdom/infeksjon-og-betennelse/kikhoste
https://helsenorge.no/sykdom/mage-og-tarm/ecoli

Meningokokkadavda

Manna sahtta vuolgit manaidgardai go davda lea mannan badjel. Manés geas lea
meningokokkadavda de berre maid rehkenastit ahte davda sahtta maid njommon su
oarbiniidda ja sii de berrejit sin iezaset dihte leat moadde beaivvi ruovttus geahcu
vuolde mannel go leat dlgan dalkkodemiin.

« Meningokokksykdom — (veileder for helsepersonell) - for helsepersonell

Barkodavda

Manna sahtta vuolgit manaidgardai &ramusat njeallje beaivvi mannel ihtaleami juos
su veadju mudui lea buorre.

Norovirus-infekSuvdna

Njoammuvarra lea eanemus dalle go manna vuovssada ja luh¢¢u, ja manna berre
leat ruovttus dan aigodaga. Berre vuordit 48 diimmu mannelii go manna heaita
luh¢cut ja vuovssadit ovdal go son vuolga fas manaidgardai.

Eambbo artihkkalat

Buorre giehtarainnasvuohta unnida infekSuvnnaid
manaidgarddis

Giehtabassan ja oahpahus njoammuma birra manaidgarddis ja manaidskuvllas
dahka mearkkasahtti unnit vuoinnahatbohcceinfekSuvnnaid ja luh¢adavddaid.



https://www.fhi.no/nettpub/smittevernveilederen/sykdommer-a-a/meningokokksykdom---veileder-for-he/
https://www.fhi.no/sv/barnehage/lenker/
https://www.fhi.no/sv/barnehage/lenker/
https://www.fhi.no/sv/barnehage/lenker/
https://www.fhi.no/sv/barnehage/lenker/
https://www.fhi.no/sv/barnehage/lenker/

DihkkedikSun

Dihkiid sahtta caggat njoammumis dihkkedalkasiin, cohkumiin dahje rahkemiin.
Dabalas vuoktabassan ii gotte dihkiid dahje dihkkemoniid.

Diehtojuohkinneavvu dihkiid birra maid geavaha skuvllain ja
manaidgarddiin.
Gihppagat ja vahnenreivvet dihkiid birra darogillii ja eara gielaide.


https://www.fhi.no/ml/skadedyr/lus/behandling-og-bekjempelse-av-hodelu/
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/trykksaker/hodelus/head-lice---samisamisk.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/trykksaker/hodelus/head-lice---samisamisk.pdf
https://www.fhi.no/ml/skadedyr/lus/brosjyrer-og-annen-info-om-hodelus/
https://www.fhi.no/ml/skadedyr/lus/brosjyrer-og-annen-info-om-hodelus/
https://www.fhi.no/ml/skadedyr/lus/brosjyrer-og-annen-info-om-hodelus/
https://www.fhi.no/ml/skadedyr/lus/behandling-og-bekjempelse-av-hodelu/
https://www.fhi.no/ml/skadedyr/lus/brosjyrer-og-annen-info-om-hodelus/

