Mii lea bonju oaivi?

Muhtin njuoratmandin sahttd saddat bonju oaivi. Njuorat-
manadid davttit leat dipmasat, ja oaivvi hipmi Saddd dan mielde
movt mana oaivi lea go vealld oaivvevuloza vuosta. Oaivvis
duolbbaga nubbi bealli marabeale go buohtastahtta nuppiin
beliin. Nu Sadd4 go mana oaivi lea dan seamma guvlui dlo
ovdamearkka dihte go manna vealld gavvut ja ii gopmut.

Jus manas lea oaivi alohii ovtta guvlui, de bonjaga oaivehapmi
ja Sadda erohus ceabeha ja niskki beale dehkiin. Dan mii
gohcodit favorihttabeallin. Dain manain geain lea botnjut oaivi,
lea davja nu ahte manna dlo oadda oivviin dan seamma gilgga
bealde go lea gavvut dahje ahte manna borahuvvo dan
seamma gilgga bealde alohii.

Muitte fal ahte dearvvasvuodadivssar dahje doavttir sahtta
neavvagiid addit go valddat oktavuoda. Jus dilli ii rievdda buori
guvlui go iesS geahccalat dan njulget ravvagiiguin mat leat
brosSyras, de dahtto dearvvasvuodadivssara dingot
arvvostallandiimmu manaid-fysioterapevttas.

v Hefte er oversatt til nordsamisk av Kautokeino
kommune, med stotte dra Helsedirektoratet og
NORSK med tillatelse fra Norsk Fysioterapeutforbundet.
FYSIOTERAPEUTFORBUND Guovdageainnu suohkan lea jorgalan gihppaga
davvisamegillii Dearvvasvuodadirektorahta
Manaid- ja nuoraidfysioterapiija fagajoavku doarijagiin ja Norsk Fysioterapeutforbund lobiin.

Avzzuhus movt eastadit
vai manas ii Satta bonju
oaivi iige favorihttabealli
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Geavatlas evttohusat movt eastadit bonju
oaivvi ja favorihttabeali

Bija mana eanas coavjje nala veallat go lea gohcime

e Go fal manna lea geahcu vuolde ja ies gohcime, de manna sahtta Gopmut
gopmut veallat seamma lunddolaccat go gavvut.

o Divtte mana gopmut veallat nuppevuoro ja
nuppevuoro gavvut beaivvi mielde.

e Njuoratmanna sahtta cierrut go ii leat harjanan
gopmut veallat. Lokte mana go dat ii biso ja ovdal
go cierrugoahta. Harjet mana ain dadistaga guhkit
veallat gopmut ain havalis.

e Jorat mana gopmut go leat molson lihpara.

o Geahccal fuolahit dan ahte manas ii leat oaivi alohii
seamma guvlui go vealla.

o Avzzuhus lea ahte njuoratmanat oddet gavvut.
Don sahtat maid geahccalit jorgalit mana oaivvi
oadidettiin nuppe guvlui - gurut dahje olges guvlui.

o Lonohala goappa geazi bijat oaivvegeahdin i
seanggas vai manna stimulerejuvvo goappas bealde. &

o Bija mana veallat dainna lagiin ahte son ferte

¢ Bija duhkorasaid mana ovdii ja vellet ieS nai lahttai jorgalit oaivvi eret dan bealde mii lea duolbbas vai

mana lusa. o . o o ‘ soahpa du oaidnit dahje Euovvut jienaid ja
Bija mana gopmut iezat ala go ieS veallat gavvut lahtis. lihkadeami mii lea lanjas

e Go vealla favorihttabeale, de geahccal
mana oazzut geahccat dutnje ja jorahit
oaivvi njuolga ja ainnas nuppe guvlui, eret
favorihttabealis.

Go don lihkahalat ja doalat mana

o Lea dehdlas ieSgudet ladje mana loktestallat.

e Lonohala goappa bealde don guottasat mana. Go don guottat mana, de o Sirdde ie$ dan bealldi mana gosa don
sahtat doallat nu ahte manna geahcca nuppe guvlui go dat mii lea mana halidat son joraha oaivvi ja huma,
favorihttabealli. moddja ja geavat duhkorasaid nu ahte
e Lonohala vuogi movt don guottat mana. Favorihttabealis sahtat mana doallat ménna joraha oaivvi du guvlui. Jus ménna =
gilgut nu ahte oaivvi «duolbbagan bealli» lea bajas guvlui. ie§ ii jorgal oaivvi, de sahtat varrogasat 7y
e Molsso gude ladje mana doalat dahje bijat orrut go don njamahat mana, go duvdit su nuppiin giedain, dahje iezat
attat doahtu dahje go manna omd. cohkka stuolus ja borra. Don sahtat mana giedain hehttet vai manna ii soaba
borahit nu ahte son Sadda jorahit oaivvi nuppi guvlui iige iezas oaidnit go veall4 favorihttabeale.

favorihttabeallai.





