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Mánáid biras 
ja sihkarvuohta 

0-6 mánnosaš 6 mánnosaš -2 jahkásaš 2-4 jahkásaš 4-6 jahkásaš skuvlaálgin



.ánná ovdána 㶜ađat ja sáhttá GáhLLa 
bargat juoidá masa it lean ráhLLanan. 
-ihLuhisvuođat leat stuoramus áitagat 
máná heggii ja dearvvašvuhtii. .uhtun 
lihLuhisvuođaid ja vahágiid ii sáhte eastadit
 
muhto lihLus sáhttiiba eadni ja áh㶜㶜i 
sihLarastit ollu máná birrasa

.áná oWEánFaQmJ
 SJsLa mJJ SJFWEá
Go mánná ovdána ovtta ovdánanDeahLis 
nubbái
 de lea eanemus risLa 
lihLuhisvuođaide. ¥igodat goas 
rievdadusat bohtet máná ovdáneamis 
rievddadit mánás mánnái. Guđa vuosttaš 
mánus álgá mánná earret eará Doggat 
diⓜggaid njálbmái ja máhttá jorgalit 
gávvut ja goQmut.

-JILLV nKVoSaUmánáJn�
ßaddat eadnin dahje áh㶜㶜in lea ođđa áigi eallimis. %us lea 
ovddasvástadus muhtumii gii ii birge du ovddasmorraša 
haga ja sáhttá leat ollu maid Gertet go[ihit. 

%án gihQQagis muitalit dábáleamos vahágiid 
ja lihLuhisvuođaid mat sáhttet dáhQáhuvvat 
máná vuosttaš guđa mánus. .uhtumiidda 
soitet muhtun ráđit orrume dábála㶜㶜at
 
muhto huššás árgabeaivvis sáhttá leat 
hástaleaddji jurddašit buot. GihQQaga sáhttá 
geavahit dego muitolistun.

Ruovttut ja lagasbirrasat leat iešguđet láganat 
ja dain leat iešguđet lágan hástalusat. 
Gánnáha jurddašit mii du máná birrasis lea 
erenoamáš.

4máWWa EaHVU sáIUUFU oMMV WFaILFIJU

0-6 mánnosaš 6 mánnosaš -� KaILásaš �-� KaILásaš



%án aILFKoaWLLV EáCáMFamos 
MJILVIJsWVoêaU
%án ahLejoavLLus dáhQáhuvvet eanas 
lihLuhisvuođat ruovttus. %ábálaš 
lihLuhisvuođat leat�

.aJE sáIUáU CaSHaU KVs MJILVIJsWVoIUa 
EáIQáIVWWá 
+us mánná boaldá ieåas
 de berret ovttatmano 
doidit galbma 㶜á[iin sullii �� grádas
 
unnimusat �� minuhta. 7áldde oLtavuođa 
doaLtáriin vai oa㶜㶜ut ráđiid viidáset 
㶜uovvoleaQmái.

+us mánná gah㶜㶜á allagasas vulos
 jus 㶜oddagii 
darvána juoga
 doadjá dávttiid dahje measta 
heavvana
 de berret áiDat máná man go[uid 
nalde son lea
 ja vuoigⓜá go. +us mánná ii 
vuoiⓜⓜa
 álgge bivdit heaLLa. +us mánná ii leat 
go[uid nalde
 muhto vuoigⓜá
 bija su gilgga 
nala. Riⓜge ���
 go leat daLLár duođalaš ja 
heaggaáiti dovdomearLLat. 4áhtát muđui váldit 
oLtavuođa doaLtáriin�doavtterGávttain vai 
oa㶜㶜ut ráđiid viidáset 㶜uovvoleaQmái.

�-6 KaILásaš sLVWMaáMHJn

• Gah㶜㶜at alla diⓜggas vulos 	ovdamearLLa dihte
diLšunbeavddis


• #uollánvahát go juhLá liegga juhLosa
• 4mávva diⓜggat darvánit 㶜oddagii



0asUJU EVILoSasaJE Ka SFaJEEVJE
Go[it ahte duhLorasain
 reaidduin ja eará buLtagiin lea 
buorre sihLarvuođalaš Lvalitehta. %at berrejit leat 
nannosat
 dain eai galgga luovos oasit dahje bastilis 
㶜iegat
 heivet máná ahLái ja ovdánanDeahLLái
 ja galget 
leat merLejuvvon ja geavahusbagadus galgá leat 㶜állon 
addehahtti gillii. .ánávovnnas berre leat liige 
sihLarvuohta nu ahte ii maná GáhLLa 㶜oahLLái. 0[a $&� 
merLema duhLorasain.

#assan Ka MáWHVn
㶏áhDi ii berre leat eambbogo �� gráda. 
.ánáliiLi lea hearLi
 ja buollinhávit sáhttet 
šaddat juo �� grádas. 5emQeratuvrra 
sáhttá isLat termomehteriin dahje 
gardnjiliin.

%JLšVnsaEKJ
"le goassege guođe máná diLšunsadjái � mánná 
sáhttá GáhLLa lihLestit eambbogo ledjet 
vuordán. #uot reaiddut Gertejit leat olámuttos ja 
váldde njuoratmáná mielde jus Gertet guođđelit 
diLšunsaji.

Movt sáhtát buoridit 
máná birrasa ja 
sihkarvuođa?



#FaJWWáš Ka MJFLLas

4FaëHa Ka sUoaILanSJnEJ

4JsáJCmV
• #uorre sisáibmu lasiha loaLtima ja unnida risLLa

oaååut astma
 allergiija ja bajit
vuoiⓜⓜahatinGeLšuvnnaid

• 'uolat ahte lea buorre ventilašuvdna ja biggot
bures duollet dálle

• #uorre latnjatemQeratuvra lea �� gráda. 
0ađđelatnjatemQeratuvra ii berre leat nu badjin.

• -ea dehálaš ahte lea rievttes áibmoláLta. Garvve
ovdamearLLa dihte biLtasiid heaⓜgut oađđenlatnjii
ja lanjaide gos olbmot leat

#oSHHVIFaQmJ
#uot mánáin lea rieLti 
borggutLeahtes sisbirrasii vai 
vuoiⓜⓜahatinGeLšuvnnaid ja 
ástmá risLa unnu.

• 4eaⓜgarinddiin ja stoahLanrinddiin ii berre rinddit
gasLa leat eambbogo �
� Dm.

• Ravddat berrejit leat unnimusat �� Dm daLLo
goLLo mánná sáhttá 㶜uoååut.

• .ánná galgá oađđit 㶜ielggi nalde eastadan dihte
LrubbájáQmima.

• /juoratmánát eai berre gordot njuolga beaivváåis.
• 4uddje máná beaivvášháhtain


beaivváš㶜albmelásiiguin ja geahQQa biLtasiiguin.
*vdnás biLtasat
 ovdamearLLa dihte ruLses
 suddjejit
buorebut beaivváåis go 㶜uvges

• Geavat beaivvášvuoidasa liiLeosiide maid biLtasat eai
gov㶜㶜a. #eaivvášvuoidasis berre leat unnimusat GáLtor
��
 ja das berre leat Gilttar sihLe 67"� ja 67#�
suotnjarit vuostá. #argga dan maid go mánná lea
suoivvanasas
 eahQenjuolggo suotnjarit dihte



#JJMa

%VILoSasaU

#VoMašFaQmJ
"le divtte máná 㶜ohLLát asLLis go jugat dahje 
borat juoidá mii lea báhLas.

/KVoSaUmánásUVoMMV

• -ea goh㶜us mánáid sihLarastit go leat biillas
• Geavat dohLLehuvvon mánásihLarastinreaidduid

mat heivejit máná sturrodahLii ja deddui
• 㶏uovo mánástuolu monterenbagadusa ja Guolat

ahte dat lea dohLála㶜㶜at giddejuvvon
• Rávvejuvvo ahte mánná 㶜ohLLá maⓜos guvlui

mánástuolus
• -ea gielddus máná bidjat ovddabeallái maⓜos

guvlui mánástullui gos gávdno doaibmi
oLtiibeašLLehanboalsttar

• .ánástuolu berre geavahit oanebotta. %at sáhttá
㶜uohDat máná 㶜ielgái
 jus hávális 㶜ohLLá beare
guhLá. 7áldde bottuid.

• #ija njuoratmánástuolu láhttái. %at sáhttá
gah㶜㶜at beavddis dahje suGGás

• /juoratmánástuolu berre geavahit oanebotta. %at
sáhttá 㶜uohDat máná 㶜ielgái
 jus beare guhLá
㶜ohLLá das hávalis

• 7állje duhLorasaid mat heivejit máná ahLái.
%uhLorasat galget leat merLejuvvon jus dat eai
heive mánáide geat leat vuollel � jagi

• Go[it ahte mánná ii bija smávva diⓜggaid
njálbmái
 mat sáhttet darvánit 㶜oddagii

• *sLLa ahte duhLorasain eai leat luovos oasit



.ánáWoWEna

.ánná berre leat � mánnosaš ovdal bijat su 
bulLorii. .ánát geat leat nuorabut oååot hui 
álLit vuoiⓜⓜašsQarggiheami
 㶜uv㶜㶜ageami ja 
sáhttet badjelmeari báhLLanit.

Geavat gádjunliivva Gatnasis.

%oaIUUV Ka EoaIUUoCoIUaM

• *sLLa ahte veallánoassi lea bures darvehuvvon
vuolit oassái

• Geavat šleđggona
• /eahtta suddje divrriid vuostá ja bussaid

beassamis vovdnii
• "le gov㶜㶜a  mánávovdnagoavLLi assás dahje

lossa goL㶜asiiguin

'anas

• *sLLa ahte doahttu lea 㶜avddis ja ahte
njammanoassi lea nannosit gitta suddjenboalus

• -eage lahLosis go mánná njammá doahttobohttala.
.ánná sáhttá boastu㶜oddagii njiellat

#VMLoS
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+us du mielas orru dilálašvuohta várálaš dahje sáhttá šaddat 
danin
 de galggat ovttatmano riⓜget medisiinnalaš 
heahteteleGovdnii ���.

.irLodiehtojuohLin 	GiGtinGormasjonen
� tlG. �� �� �� �� 
	rabas birra jándora


-oga helsenorge.no�barnesiLring
 dahje váldde oLtavuođa 
dearvvašvuođastašuvnnain jus dus leat jearaldagat 
mánásihLarvuođa birra.

%earvvašvuođadireLtoráhtta lea 
ráhLadan gihQQaga ovttas�

*llustrašuvnnat� $eDilie &lleGsen
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IFaIUFUFMFGoWEna

Hefte er oversatt til nordsamisk av Kautokeino kommune i 2019/2020, med støtte og tillatelse fra Helsedirektoratet.
Guovdageainnu suohkan lea jorgalan gihppaga davvisámegillii 2019/2020, Dearvvašvuođadirektoráhta doarjagiin ja lobiin.




