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Varut ja geala vuosttas
l Y 4 ° J e

Madnaid batnedearvvasvuohta lea vahnemiid

ovddasvastadus. Buorre batnedearvvasvuohta ii boade

ieSalddis. Vuosttas batni ¢almmusta odda beali madna

ovdaneames, ja dalle lea dehalas asahit buriid dabiid
borrama ja baniid geallama oktavuodas.

Batni ihtta

Leat dat smavva ovdabanit ollolis mat dabalepmosit
ihtet vuosttamuzzan. Dat dahpahuvva dabalepmosit
go mannd lea 6-8 manu, muhto dat sdhttet maidda
ihttit arat dahje mannelat. Dasto ihtet ovdabanit

bajit ollolis, ja de ovda mattabanit, calbmebanit ja de
loahpas mattabanit manabealde. Eana$ manat leat
ozzon buot ¢izzebaniid, 10 badjin ja 10 vuollin, go leat
sullii 2 1/2-3 jagi.

Bavccagago go banit ihtet?

Lea débalas ahte mandin sakpidit batnealpnat go banit
ihtet, ja aiggosit coggat buotlagan davviriid njalbmai.
Atte manaidat gaskinstohkosa mii lea garra plastihkas
dahje gummes rahkaduvvon, das eai galgga leat ¢ohka
¢iegat. Muhtin mdndt maSohuddagohtet, leat Cierrdsat
ja sahttet liegganit go banit leat ihtimin, muhto ii leat
goassige alla feber mii bista guhka.

Vuosttas bdni sdhttd “Gvvudit” unna litna bdtnekusttain. Berre
hdrjehit baniid geallat stoahkamiin.

Doah u vai suorpma?

Njammat suorpma dahje doaht u adda manazii buori
jeddehusa. Dahpi njammat dagaha ahte banit ja
gaskkastat sahtta Saddat botnjut, muhto dabalac¢at de  njamaheami ihkku nu ahte ii njamat davjjit go guktii,
njulget banit ies alddis jus manna heaita njammamis batnedearvvasvuoda dihte. Dasa lassin galget banit
ovdal go lea sullii 4-jagi. gellojuvvot idit eahket.

Njamahit ihkku? Raigi baniin
Cizzemielkkis lea sohkar mii sahttd $addat suvrin. Sohkar lea sivala$ dasa go banit raiganit. Go manna
Go manna lea deavdan jagi, de berre raddjet borra dahje juhka juoga mas lea sohkar, de rahkadit

Ofelas buori batnedearvvasvuhtii
¥ Dearvvaslas borramus mearre diggiide - buorre rupmasii ja baniide
8 ¥ Cahci juhkamus$an go lea goiku borramiid gaskka - ja ihkku
' ¥ Béniid geallan ja fluor - iddedis ja eahkedis
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bakteriijat njalmmis suvrri mii sahtta dipmadit
batnegara ja aiggi mielde dagahit raiggi. Ii leat man
ollu sohkkara manna borra mii vaikkuha eanemusat,
muhto man davja manna borra dahje juhka juoga
mas lea sohkar. Colga noytralisere suvrri juohke
borrama mannd. Danne lea dehala$ ahte ii bora
dahje juga maidege mas lea sohkar borramiid gaskka,
erenoamazit ihkku go dalle rahkaduvvo unnan colga
njalmmis.

Fluor unnivuoda rajes

Dadi mielde go mannd harjana batnekustai, berrejit
banit gellojuvvot guktii beaivai fluorbatnegeallasiin.
Alggus galgé leat nu unnén bétnevuoiddas
batnekusttas ahte ii baljo oidno ge. Go manna lea
sullii jagi de galga leat lasihuvvon nu ahte lea seamma
ollu batnevuoiddas go manas lea cel¢Cengazza, ja go
manna lea sullii 6 jagi de galga leat eartasturrosas
batnegealasdielku batnekusttas. Jus it ane
fluorbatnegeallasa dahje manna darbbasa eanet fluora,
de sahtta addit sutnje fluortableahtaid. Jeara radi
dearvvasvuodastasuvnnas, batnedivisohagas dahje
apotehkas.

Lavvardatnjalgat dusse lavvardagaid

Njalgat ja lavvardatnjalgat gullet dusse lavvardagaide.
Jus hal dat addit manaide juoga mainna sahttet
herskostallat, sahtat addit ebelfatnasa, rusppi dahje
juoga nu sullasa¢c¢a. Borrandabit mat leat buorrin
dearvvadvuhtii, leat maiddd buoremusat seailluhan
dihte batnedearvvasvuoda.

Sohkarkeahtes dalkasat

Jeara doaktaris dahje apotehkas sohkarkeahtes
dalkasiid jus manna darbbasa dalkasiid.

Jus lihkohisvuohta deaivida

Go gah¢ca dahje nordada njalmmi de sahttd bilidit
ovtta dahje manga bani. Valdde oktavuoda lagamus
batnediv§$ohagain. Bdniid geallan ja fluor... iddedis ja eahkedis

Batnedearvvasvuodalahka

Almmolas batnedearvvasvuodabalvalusas lea ovddasvastadus addit falaldaga manaide ja nuoraide
riegddeami rdjes gitta devdet 18 jagi.

Manat gohccojuvvojit batnedearvvasgvuodaiskosii go sii leat sullii 3 jagi. Jus dearvvasvuodadividar fuomasa
ahte manna darbbasa iskkadeami ovdal dabalas goh¢¢uma, de son sahtta sihtat mana gohcécojuvvot
iskkadeapmai arat. Valdde oktavuoda lagamus almmola$ batnedivssohagain oazzun dihte eanet dieduid.
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