
Kjære mamma/pappa 

Mun dárbbašan du oadjebas vuođđun ja oadjebas olmmožin.

Mun dárbbašan ahWe don  doarjjuW mu suokkardanhálu 

♥ Jo IuolahaW mu
♥ Jo illudaW mu Jeažil
♥ Jo veahkehaW mu
♥ Jo dus lea buorre dilli muinna

Mun dárbbašan ahWe don IáWmmasWaW mu  Jo 
boađán du lusa

♥ Jo suddjeW mu
♥ Jo jeđđeW mu
♥ Jo illudaW mu Jeažil

 ♥ Jo veahkehaW mu hálddašiW iežan
dovdduid 

'earvuođaW du mánás 
(&irFle of SeFurity) 

+iOLLGDW JR GLHKWLW HDPEER PiQiLG MD DONRKROD ELUUD� GH PDQD� ZZZ�YIE�no 
�ROOHVROEPRW PiQiLG YiVWH� ZZZ�EorgestaGkOinikken�no MD ZZZ�DYRJWLO�QR

)oreldrerollen �
alkohol og andre rusmidler

 

Ráhkis eadni/áhčči

Jeg trenger deg som en trygg base og som en trygg havn.

Jeg trenger deg til å støtte min utforskning ved
 å passe på meg 
 å glede deg over meg
 å hjelpe meg 
 å ha det fint med meg

Jeg trenger deg også til å ta imot meg når jeg
kommer til deg ved 

 å beskytte meg 
 å trøste meg
 å glede deg over meg
 å hjelpe meg med å organisere 

følelsene mine 

Hilsen barnet ditt 
(&irFle of SeFurity)

9iO Gu Yite Per oP Earn og aOkoKoO  gn inn pn: ZZZ�YIE�no 
�Yoksne Ior Earn� ZZZ�EorgestaGkOinikken�no og  ZZZ�aYogtiO�no
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Váhnenrolla
l alkohola ja eará  gárihuhttinávdnasat

Troanddin/Tråante kommune 
Postboks 2300, Sluppen 7004 
Trondheim
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Guovdageaidnu/Kautokeino kommune har i samarbeid med oversetterne Ravdna Turi Henriksen og Mikkel 0DJQXV 8WVL RYHUVDWW
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Spørsmål til refleksjon 

Hva tenker du/dere er annerledes nå når dere har fått barn, 
når det gjelder bruk av alkohol? 

Har dere snakket om hvordan dere vil ha det i forhold til  
eventuell alkoholbruk i deres familie? 

Hva vet du/dere om reaksjoner barn kan få når  
de voksne bruker alkohol? 

Når tenker du/dere at alkohol kan være en belastning 
for små barn?

Dersom barnevakten hadde møtt opp påvirket av rusmidler,
hvordan ville du / dere ha reagert da?

Mange foreldre har minner eller opplevelser fra egen  
oppvekst som påvirker eget forbruk.  

Hvordan er det for deg? 

( bruk tid til å diskutere dette med partner eventuelt andre)

Ságastala minguin 
dearvvašvuođabálvalu
sas jus din bearrašis 
leat hástalusat 
alkoholain ja/dahje 
eará gárihuhttin-
ávdnasiiguin.

Dat ahte árra addo 
veahkki, lea hui 
stuora ávkin mánnái. 

Buorre váhnen lea 
maid dat gii bivdá 
veahki go 
váhnenrollas leat 
hástalusat.    

Vaikko olles-
olbmot eai vásit 
ahte alkohola-
geavaheapmi 
čuohcá mánnái, 
de sáhttet 
mánát vásihit 
dili eará ládje.

Mánát dárbbašit árgabeaivvi 
mas lea fuolahus ja ahte dihtet 
mo dilli lea ovddasguvlui . Go 
ollesolbmuin leat hástalusat 
iežaset eallimis, de dát čuohcá 
sin veajuide máná fuolahit.

Mii diehtit ahte leat 
ollu mánát geat 
maŋŋel eallimis bárti-
dit, daningo sii leat 
eallán dilis mas olles-
olbmot leat geavahan 
gárihuhttinmirkkuid  
ja dat lea leamaš 
noađđin sidjiide.

Smiehtadan gažaldagat 

Maid don jurddašat/doai jurddašeahppi lea eará ládje 
alkoholageavaheami ektui dál go leat/leahppi ožžon máná?

Leahppi go doai ságastallan mo alkoholageavaheami hárrái  
galgá leat din bearrašis? 

Maid dieđát don/diehtibeahtti doai mánáid reakšuvnnaid 
birra go ollesolbmot geavahit alkohola? 

 
Goas jurddašat don/ jurddašeahppi doai ahte alkohola 

sáhttá leat noađđin smávva mánáide? 

Jus dudno mánnágeahčči livččii boahtán gárrenoaivvis, 
movt livččet don/livččiide doai reageren de?

Ollu váhnemiin leat muittut dahje vásáhusat iežaset 
bajásšaddamis mat váikkuhit sin juhkama.  Movt duinna 

lea dien dáfus?

(geavat áiggi digaštallat dan iežat guimmiin dahje  earáiguin)

Snakk med oss på 
helsestasjonen 
dersom dere har
utfordringer knyttet
til bruk av alkohol 
og/eller andre 
rusmidler i familien.     

Det å få hjelp tidlig,
kan gjøre en stor 
forskjell for barnet.

Det å be om hjelp når 
man har utfordringer
i foreldrerollen, er 
også å være en god 
forelder.

Selv om de 
voksne ikke 
opplever at
alkoholbruket 
går utover
barnet, kan 
barnets
opplevelse være 
en annen..

Barn har behov for en
hverdag preget av omsorg og 
forutsigbarhet. 
Når voksne har utfordringer i
sitt eget liv, påvirker dette 
også deres evne til å gi omsorg
til barnet.

Vi vet at det er
mange barn som får 
utfordringer senere i
livet, fordi de har
levd med
rusmiddelbruk som 
har vært belastende 
for dem. 




