Troanddin/Traante kommune
Postboks 2300, Sluppen 7004
Trondheim

Rahkis eadni/ahé&éi

Mun darbbasan du oadjebas vuoddun ja oadjebas olmmozin.

Mun darbbasan ahte don doarjjut mu suokkardanhdlu

v go fuolahat mu

v go illudat mu geazil

v go veahkehat mu

v go dus lea buorre dilli muinna

Mun darbbasan ahte don fatmmastat mu go
boadan du lusa
v go suddjet mu
v go jeddet mu
v go illudat mu geazil
v go veahkehat mu hdlddaSit ieZzan
dovdduid

Dearvuodat du mands
(Circle of Security)

Haliidat go diehtit eambbo manaid ja alkohola birra, de mana: www.vfb.no
(ollesolbmot manaid vaste) www.borgestadklinikken.no ja www.avogtil.no

Guovdageaidnu/Kautokeino kommune har i samarbeid med oversetterne Ravdna Turi Henriksen og Mikkel Magnus Utsi oversatt
brosjyren, med tillatelse fra helsestasjonsvirksomheten ved Trondheim kommune, 11/2020.
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Sdgastala minguin

dear‘.vvajyuodabdlvvqlu Vaikko olles-
IS:chJPL\IES Tg}ubsiirms's olbmot eai vdsit
alkoholain ja/dahje ahte °|k°h°|f'"
eard gdrihuhttin- geavaheapmi
dvdnasiiguin. ¢uohcd mdnndi,

de sdhttet
Dat ahte drra addo madndt vdsihit
veahkki, lea hui dili eard lddje.

stuora dvkin mdnndi.

Buorre vdhnen lea

maid dat gii bivda

veahki go Mii diehtit ahte leat

vqhnenrollas leat ollu mdndt geat

hdstalusat. mangel eallimis bérti-
dit, daningo sii leat
ealldn dilis mas olles-
olbmot leat geavahan
gdrihuhttinmirkkuid
ja dat lea leamas
noaddin sidjiide.

Madnat darbbasit drgabeaivvi
mas lea fuolahus ja ahte dihtet
mo dilli lea ovddasguvlui . Go
ollesolbmuin leat hdstalusat
iezaset eallimis, de dat ¢uohcd
sin veajuide mdna fuolahit.

Smiehtadan gazaldagat

Maid don jurddasat/doai jurddaseahppi lea eard lddje
alkoholageavaheami ektui ddl go leat/leahppi 0ZZon mand?

Leahppi go doai sdgastallan mo alkoholageavaheami hdrrdi
galgd leat din bearrasis?

Maid dieddt don/diehtibeahtti doai mdndid reaksuvnnaid
birra go ollesolbmot geavahit alkohola?

Goas jurddasat don/ jurddasSeahppi doai ahte alkohola
sdhttd leat noaddin smdvva mdndide?

Jus dudno mdanndgeahé i livécii boahtdn gdrrenoaivvis,
movt livé et don/livéCiide doai reageren de?

Ollu vdhnemiin leat muittut dahje vasdhusat iezaset
bajds$saddamis mat vdikkuhit sin juhkama. Movt duinna
lea dien ddfus?

(geavat diggi digastallat dan ieZzat guimmiin dahje eardiguin)






