Buorit radit..../ Gode rad....

g0 du manas
lea buddosan njunni

nar barnet ditt
har tett nese

Mana agi geaZil leat ieSgudet sivat manin njunni buddosa.
Eanas sivat eai leat varalacc¢at ja daid sahtta dikSut nu mot das oaidna ...

Avhengig av barnets alder er det ulike drsaker til nesetetthet. De fleste arsaker er
ufarlige og kan behandles etter de retningslinjer som her er skissert ...



Riegadeamis gitta jahkebeallasaZzii lea harve ahte manat ozzot nuorvvu.
(“Nuorvvuin” oaivvildit ahte lea golgi dehe buddosan njunni, gastin, veahas gosahat ja
golgi calmmit.) Manas sahttet liikka njunnejienat. Jienaid geaZil sahtta doaivut ahte
mana ferte dalkkodit njunnegoaikkanasaiguin. Dan ii darbbas eambbo go jus manna
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saltecahcegoaikkanasaid (geahc¢a * vuolde) njunneraiggiide, ja 1-2 minuhta geahcen
lurvvuin boh¢(¢it eret visot njunnesliivvi ( numot ollesolbmot raidnejit njuni). Dusse
harve lea darbbaslas atnit medisiinnala$ njunnegoaikkanasaid.

Cielga njunnejienaiguin ja snurkinjienaiguin mat eai givssit mana, ii berre dahkat
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njunndi ja vuordit javket go jienat.

Jahkebeallasaccas 2-3 jahkasazzii lea olu manain davja nuorvu. Muhtumiidda sahtta
dat dagahit njammanvattisvuodaid dehe muosehuhttit oaddima go manna ferte vuoignat
rabas njalmmiin. Nuorvomdanain sahtta vuohccicuocca bohtaneami dihte maiddai leat
bealljevuolsi,- dehe bealljenavhllahat, erenoamaZzit dalle go manna vealld duolbut.

Sahtta leat buorre oahpahit manaid oaddit nu ahte oaivi lea badjeleappos. Dalle oaZzzu
mubhtin oasi vuohéc¢icuocca bohtaneamis eret. Vuollegis manaseangga sahtta bajidit 10-
20 cm go bidja juoida seangajulggiid dehe guotta vuollai. Liige boalsttar ii leat doarvai.
N4 sahttd manng, geasa davja orru nuorvu viggame, alohii veallat, leas dal nuorvu dehe
ii.

*) Saltecahcegoaikkanasaide sahtta oastit resepta haga, muhto salte¢azi sahtta maid ie$
rahkadit. 5 ml mihttobastte dehe stuora deadjabastte dievva dabalas vuossansaltti
seaguha 1 lihttara vusson ¢ahcai. Ferte rahkadit 1 lihttara vai bidja doarvai saltti, vaikko
ii darbbas lahka ge nu olu. Salte¢azi njoarra goaikalanbohttaliidda maid sahtta oastit
apotehkas. Seaguhus ceavza 3 beaivvi galmmihanskabes.



Fra fgdsel til halvt ars alder er det sjelden barn blir forkjglet. (Med “forkjglelse” mener
vi rennende eller tett nese, nysing, smahoste og rennende gyne.) Barnet kan likevel ha
neselyder. P.g.a. lydene kan man tro at barnet trenger behandling med nesedraper. Det
trenger de bare hvis barnet hindres i a suge bryst eller flaske p.g.a. nesetettheten. Dette
skyldes at barnet jo ma apne munnen for a puste hvis nesen virkelig er tett.

[ slike tilfeller kan man fgr maltidene dryppe morsmelk eller saltvannsdraper ( se under
*) i neseborene, og etter 1 - 2 minutter klemme nesen tom for slim med klut (som nar
voksne pusser nesen). Bare sjelden er det ngdvendig a bruke medisinske nesedraper.

Ved rene neselyder eller snorkelyder som ellers ikke plager barnet, bgr man ikke gjgre
noen ting, eller man kan prgve a dryppe inn litt morsmelk eller saltvannsdraper i nesen
og se om lydene forsvinner.

Fra halvt ars alder til 2 - 3 ars alder er mange barn forkjglet ganske ofte. Dette kan gi
sugevansker hos noen eller forstyrre sgvnen fordi barnet blir ngdt til 4 puste med dpen
munn. Forkjglede barn har p.g.a. slimhinnehevelsen i nesen ogsa tendens til
grebetennelser, - eller bare gresmerter, iseer nar barnet ligger flatt.

Barn med hyppige forkjglelser kan det veere lurt & venne seg til a ligge med hodeenden
av sengen hevet. Da kan noe av slimhinnehevelsen dreneres bort. En kort barneseng kan
heves

10 - 20 cm ved a bygge opp under sengbena eller madrassen; en ekstra pute i sengen er
ikke nok. Slik kan barn med tendens til hyppige forkjglelser ligge bestandig, enten de er
forkjglet i gyeblikket eller ikke.

*) Saltvannsdraper kan kjgpes uten resept, men man kan ogsa lage saltvannet selv:

En strgken 5 ml maleskje eller en stor teskje vanlig koksalt til en liter vann kokes opp.
Man ma lage 1 liter for a fa tilsatt riktig mengde salt, selv om man trenger mye mindre.
Saltvannet helles over i dryppeflasker som fas kjgpt pa apoteket. Blandingen er holdbar i
3 dager i kjgleskap.



Maid dahkat go lea buddosan njunni

e Jus manas lea njunni hui ladje buddosan dehe dat gasta olu, de goaikala ¢iZZemielkki
dehe saltecahcegoaikkanasaid omd. ovdal borramiid.

e Jus manas lea vattis njammat, oaddit dehe bealljenavhllahat, de sahtt4 geahccalit
medisiinnala$ njunnegoaikkanasaid ovtta vahkkui, 3 geardde jandoris. Raidne njuni
alggos cizZzemilkkiin dehe saltecaziin ( nu mot ¢ilgejuvvon das ovdal *). i leat baljo
makkarge avki goaikalit njunnegoaikkanasaid njunnai mas lea dievva §liivi. Njuni
ferte dlggos raidnet ovdal go alga goaikalit.

Medisiinnalas njunnegoaikkanasaid dehe cirggona unnamanaziidda oazzu dal resepta
haga ( Rhinox 0,1 mg/ml, vuolimus mearri.)

Geavahancilgehus ¢uovvu mielde, ja dan berre lohkat.

Njunnegoaikkanasaid vaikkuhus

Njunnegoaikkanasat dagahit ahte vuohccCicuocca ii bohtan nu ahte dohko ¢oggo nu olu
Sliivi. Dalle lea alkibut vuoignat njunneraigge.

Njunnegoaikkanasat unohastigohtet njunnevuohécicuocca jus daid atnd guhka. Danin ii
berre njunnegoaikkanasaid atnit guhkit go 5 beaivve havalis.

Jus manain lea nuorvu, feber ja garra bakcasat, dehe jus leat Slieddasat ja
harbmasat, de galga valdit oktavuoda doaktariin.



Tiltak ved tett nese

e Er barnet blitt plagsomt tett i nesen eller har mye snue, drypper en med morsmelk
eller saltvannsdraper for eksempel fgr maltidene.

e Erbarnet plaget med sugevansker, sgvnvansker eller gresmerter, kan en forsgke
medisinske nesedraper i inntil en uke, 3 ganger i dggnet. Rens nesen fgrst med
morsmelk eller saltvann (som beskrevet foran *). A dryppe nesedraper rett opp i en
nese som er full av slim, har neermest ingen effekt. Derfor ma en rense opp like far

dryppingen.

Medisinske nesedraper eller spray tilpasset sma barn fas na uten resept (Rhinox 0,1
mg/ml, den laveste styrken.)

Bruksanvisning fglger med og bgr leses.
Virkning av nesedraper

Nesedraper motvirker at slimhinnen i nesen sveller opp, slik at det ikke danner seg sa
mye slim. Dette gjgr det lettere d puste gjennom nesen.

Nesedraper vil irritere neseslimhinnen hvis de blir brukt over lengre tid. Bruk derfor
ikke nesedrdper i mer enn 5 dager i strekk. Bruk over tid kan fgre til kronisk nesetetthet.

Hyvis barn har bade snue, feber og kraftige smerter, eller hvis de er slappe og irritable,
ber lege kontaktes.



Doavttir berre iskat manaid geain nuorvu bista ja geain lea garra
njunnebuddoseapmi.

Dabalas sivvan jus njunneraiggis lea garra ja guohca nuorvu lea ahte manna lea coggan
juoida njunnai.

Sahttd maid leat eamivihki (choanalatresi) mii lea hui harve. Dalle lea nubbi dehe
goappas njunneraiggit aibbas buddosan.

Barn med vedvarende snue og betydelig nesetetthet bgr undersgkes av lege.

En vanlig arsak til kraftig og illeluktende snue i ett nesebor er at barnet har puttet noe
opp i nesen.

En meget sjelden medfgdt misdannelse kan forekomme (choanalatresi). Da er nesen helt
tett pa en eller begge sider.
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