Buorit radit.....

go du manas
lea kolihkka

Gode rad...

nar barnet ditt
har kolikk

Buot njuoratmdnat bargot eanet dehe unnit ( 1-2 diimmu beaivai lea dabalaccéat). Sivat
sahttet leat ahte sii leat borranmielas, vaibasat dehe ahte sis lea bavccas. Kolihkkamanain lea

eara bargunmalle....

Alle spedbarn grater mer eller mindre (1-2 timer pr.dag er vanlig). Arsakene kan vaere at de
er sultne, trgtte eller har vondt. Kolikkbarn har et annet skrikemgnster ....



Kolihkka

15-20 % oassi njuoratmanain ozzot kolihka, dabalaccat 2-4 vahku mannel riegadeami. Mii
gohcodit kolihkkan go manna bargu (davjjimusat gaskabeaivve /eahkes) eanet go 3 diimmu
havalis ja eanet go 3 geardde vahkus.

Kolihkka dadbdlaécéat iesalddis nohkd 3-4 mannosas agis.

Kolihka sivaid eat diede. Varra leat manga beali mat dagahit kolihka. Muhtun digodagain
orro nu ahte manna ii leat jeddemis, muhto mudui lossu ja ovdana dabalaccat.

Vvevwv

Lea seamma olu kolihkka ¢izzemandin go doahttomanain.

Dabalas radit kolihka vuosta

0 li gadvdno makkarge raddi mii veahkeha buot kolihkkamanaid.
vai ii oadju dibmobakcasiid.
o Divtte mdna boradit gallas, ale molsso Ci¢¢i beare jodanit (10 minuhta goabbat Ciccis lea

buorre) danin go buoiddes mielki boahtd manemussii.

0 Eadni guhte borgguha njamadettiin man3, sahtta dagahit ahte su manas lassana riska
oazzut kolihkkagivssiid. Heaitte borgguheame ja oainne avkkuha go dat.

O Atte olu gorutoktavuoda (ieSgudetlagan ruvvemiid, dehe guoddinsela mii sahtta avkin
bargundigodagain).

O Muhtin manat reagerejit jus bearahaga movttiidahtta.
Garvve bearahaga guoddit, vuohttut, alla jienaid, garra ¢uovggaid j.s. oaidnin dihte lea go
das avki.

o Sida veahki bearrasis / olbmain.

Valdde oktavuoda dearvvasvuodadivssohagain

jus manna cadat bargu ja don it diede manin, dehe mot galggat oazZzut mana heaitit
bargumis. Dearvvasvuodadivssar / doavttir sahtta geahcécéat mana vai oaidna leas go buohcci.
Sahtat maid ringet Njamahanveahkkai oazzut radiid, jus manna mudui orro dearvvas ja
duhtavas go ii leat bargume.



Om kolikk

Kolikk oppstar hos 15-20 % av alle spedbarn, vanligvis 2-4 uker etter fgdselen. Vi kaller det
kolikk nar barnet har skriketokter (oftest pa ettermiddag / kveld) mer enn 3 timer av gangen
og mer enn 3 ganger pr. uke.

Kolikk forsvinner vanligvis av seg selv ved 3-4 maneders alder.

Arsakene til kolikk er ukjente. Antakeligvis er det mange faktorer som bidrar til kolikk. Barnet
virker utrgstelig i perioder, men har ellers normal vektgkning og utvikling.

Det er like mye kolikk hos morsmelksernzerte som flaskeernaerte barn.

Generelle rad mot kolikk

o Det finnes ikke ett rad som hjelper alle kolikkbarn.

O La barnet ditt rape under maltidet (fgr bytte av bryst)
for @ unnga luftsmerter.

O La barnet ditt spise seg mett, bytt ikke bryst for fort (10 minutter pa hvert bryst er bra)
siden den fete melken kommer sist.

0 Rgyking hos ammende mgdre gker risikoen for kolikkplager hos barnet ditt. Kutt ut
reyking og se om det hjelper.

O Gi mye kroppskontakt (ulike former for massasje), evt. baeresele kan hjelpe i
grateperiodene).

0 Noen barn reagerer pa overstimulering. Unnga for mye baering, byssing, hgye lyder,
sterkt lys og lignende, for a se om det hjelper.

0 Be om avlastning fra familie / venner.

Kontakt helsestasjonen

Hvis barnet grater ustanselig og du ikke vet hvorfor, eller hvordan det skal stoppes. Der kan
helsesgster / lege vurdere barnet for a utelukke sykdom. Du kan ogsa ringe Ammehjelpen
for & fa rad, i hvert fall nar barnet virker friskt og forngyd mellom skriketoktene.



Doaimmat kolihka vuosta

Vuoldbealde oainnat muhtin doaimmaid maid sahtta na vuoruhit:

Geahccal buorrana go manna jus eadni ii bora gussamielkebuktagiid (mielkki, vuoja,
vuosta jna.) sullii 5 beaivai. Jus manna buorrana, de galga eadni geahccalit
gussamielkebuktagiid fas 2 vahku geahéen. Fuomas boahta go kolihkka ruovttoluotta.

Eadni ferte valdit kdlkatableahtaid ( 1 g kdlka beaivai) jus ii guhkit digai juga mielkki.

o Kolihkkamdnaide geat ozzot eard go Cizzemielkki, sdhtat geahcécalit molsut soyamielkai
dehe mielkejuhkosiid main lea hydrolyserejuvvon smarrehat (Nutramigen), muhto huma
alggos dearvvasvuodadivssohagain dehe du doaktariin.

0 Mubhtin kolihkkamanat buorranit go daid movttiidahtta jienaiguin ja / dehe
lihkastagaiguin, omd. biilavuodjin, vuohttun dehe nu gohfoduvvon Babyrocker ( ii leat
diedala¢cat duodastuvvon). Jeara dearvvasvuodadivsSohagas.

0 Urttasdeadja (fenihkal, kdrvenat dehe kamilla) adnojuvvo olu dlomotdalkkasin mandide
go lea kolihkka ja aibmogivssit, ja vasahusat dainna leat buorit.
Jeara apotehkas mot deaja galga rahkadit ja vuorkut. Ale ane garraseappot deaja go maid
apotehka avzzuha danin go sahttet eara ¢uozatvaikkuhusat.

O Sohkaréahci lea boares raddi mii fas lea aigeguovdil. Diedalas iskkadeapmi Bergen:s
avkkuhii bures kolihkkamandide geat 0zZzo 12 % sohkar¢ahce-seaguhusa.

2 gramma fariidna ( = 1 bajilus borranbaste = 15 ml) seaguhuvvo
100 ml ( 1 dl) vusson ¢ahcai ja coaskuduvvot. Seaguhusa sahttd atnit galmmihanskdbes ja
ceavza guhkimusat 2 jandora.

Go manna alga bargut kolihka geazil, de ferte dan bidjat nannosit giedavuollai. Geahccal
geahccat njuolga calmmiide go bidjalat 2 ml. loika (latnjatemperatuvra) sohkarcazi
dalkkasmearrenaluin mana njalbmecihkii. Dainna sahtta adjanit %2 - 1 minuhta.



Tiltak mot kolikk

Nedenfor finner du en rekke tiltak som kan prgves i prioritert rekkefglge:

a

Noen kolikkbarn kan reagere pa kumelksproteiner i morens melk. Prev om barnet blir
bedre nar mor ikke spiser kumelksprodukter (melk, smgr, ost osv.) i ca. 5 dager. Hvis
barnet blir bedre, sa skal moren teste kumelksprodukter igjen etter 2 uker. Observer om
kolikken kommer tilbake.

Moren ma ta kalktabletter (1 g kalk pr. dag) hvis hun ikke drikker melk i lengre tid.

Til kolikkbarn som far morsmelkerstatning, kan du forsgke a skifte til soyamelk eller
melkeerstatningspreparat basert pa hydrolysert kasein (Nutramigen), men snakk i sa fall
ferst med helsestasjonen eller egen lege.

Enkelte kolikkbarn blir bedre ved regelmessig stimulering med lyd og / eller bevegelse,
for eksempel bilkjgring, vogging eller sakalt Babyrocker (er ikke vitenskapelig bevist).
Spegr pa helsestasjonen.

Urtete (fennikel, karve eller kamille) er mye brukt som folkemedisin til barn ved kolikk og
luftplager, med gode erfaringer. Sp@r apoteket hvordan teen skal tilberedes og
oppbevares. Bruk ikke sterkere te enn det apoteket anbefaler, p.g.a. faren for
bivirkninger.

Sukkervann er et gammelt rad som er blitt aktuelt igjen. En vitenskapelig undersgkelse
fra Bergen har vist god effekt hos en gruppe kolikkbarn som fikk sukkervann-opplgsning
12 %.

12 gram farin (= 1 strgken spiseskje = 15 ml) Igses i 100 ml (= 1 dl) kokt vann og avkjgles.
Oppl@sningen kan oppbevares i kjgleskap og er holdbar hgyst 2 dggn.

Nar barnet starter kolikkskrikingen, legges det godt i armkroken. Forsgk a fa gyekontakt
mens ca. 2 ml lunkent (romtemperatur) sukkervann gis med en doseringssprgyte inn i
munnviken pa barnet. Det kan ta % - 1 minutt.



Sohkarcazi ii galgga addit eastadeami dihte.

Sohkarcahci avkkuha % - 2 diimmu ja berre juo dvkkuhit bargumii vuosttas beaiwvvi juo, jus
das lea avki.

Sohkarcazi galga dusse addit dalle go manna bargu ja darbbaslaccat vaikko juohke nuppi
diimmu.

0 Miniform goaikkanasat dehe Ceolat bulvarat leat adnon manga jagi, muhto diedalas
iskkadeamit eai leat duodastan makkarge avkki. Jeara apotehkas.

0 Kiropraktordalkkodeapmi kolihka bisseheapmai adno muhtin osiin riikkas
Avki i leat diedalag€at duodastuvvon.

Sukkervann skal ikke gis forebyggende.

Sukkervannet virker i % - 2 timer og bgr hjelpe pa skrikingen allerede fgrste dag, hvis det har
virkning.

Sukkervannet gis bare nar barnet skriker og gjerne hver time om ngdvendig.

0 Miniform draper eller Ceolat pulver har vaert brukt en arrekke, men vitenskapelige
undersgkelser har ikke funnet bevis for virkning. Spgr pa apoteket.

0 Kiropraktorbehandling for a stanse kolikk er vanlig i noen deler av landet. Virkningen er
enna ikke vitenskapelig bevist.



Brosyra lea rahkaduvvon SAMKOM eatni- ja manna joavkkus:

0. S. Haga (mandid doavttir) S. Mandt (dalkkasoahppu), | Matheson (dalkkasoahppu), N.

Misveer (dearvvasvuodadivssar), G. Setekleiv (dabalas doavttir), B. @. Simonsen

(dalkkasoahppu). cadageahccan: Trond Markestad, Manaid ossodat, Haukeland buohcceviessu, Bergen
Dahton: 1.3.95

Brosjyren er utarbeidet av SAMKOMs mor-og-barn gruppe:
O. S. Haga (barnelege), S. Mandt (farmasgyt), |. Matheson (farmasgyt),
N. Misveer (helsesgster), G. Setekleiv (allmennpraktiker), B. @. Simonsen (farmasgyt).
Gjennomgatt av:
Trond Markestad, Barneavdelingen, Haukeland sykehus, Bergen.
Dato: 1.3.95
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