BUORIT RAVVAGAT ...

go dus dus leat rases Cizzeoaivvit

Eanas eatnit vasihit ahte Cizzeoaivvit Saddet rasit daid vuosttas
beivviid mannelgo leat dlgan njamahit. Dat manna dabalaccat
badjel vuosttas vahku mielde. Muhtumiin leat ¢izzeoaivvit
guhka rasit, ja de lea bavccas ja unohas njamahettiin.




Rievttes njamahanteknihkka lea dehaleamos go leat rases Cizzeoaivvit. Doala mana lavga iezat vuosta - dudno
¢oavjjit galget leat lavgalagaid. Manna ii galgga darbbasit jorgalit oaivvi dahje faknut ¢icci guvlui. Bija ¢izZzeoaivvi
mana baksamiid vuosta, vai manna bidja caggut njalmmi. Valdde mana hui lahka iezat. Cizzeoaivi galga leat hui
siste mana njalmmis, vai ii bavccat. Jus aiggut mana valdit eret Ciccis ovdal son ie$ luoitad dan, de sahtat coggat iezat
¢el¢¢ema mana guomi vuosta vai heaita njammamis(dahje: vai luoita &icci).

Cizzeoaivvit eai berre leat ¢adat njuoskasat. Geavat njamahancokkaldagaid jus ¢iéit golget ja molsso nu davja go
lea darbu. Jus njamahancokkaldat lea darvanan ¢izzeoaivai, de fertet njuoskadit ¢aziin ovdal luvvet dan.
Ullocokkaldagat njammet mielkki ja dovdojit goikkisin vaikko leat ¢ada njuoskan. Ullocokkaldagat eai berre

geavahuvvot jus balahuvvo leat infekSuvdna.

Eai makkarge vuoidasat ja salvvat sahte eastadit rasSumis Cizzeoivviid. Dan dihte ii galgga vuoidat salvvaiguin
ovdalgo juo leat havazat ¢izzeoivviin.

Rumasrefleaksa mii vuolggaha mielkebuvttadeami dahka ahte Ci¢ciin goaiku dahje golga mielki. Dan refleavssa
sahttd oazzut johtui go jorahalld dahje njavka Cizzeoaivvi varrogasat moadde minuhta, dinnas biktasiid
olggobealde.

vev v

Go giedain bohca mielkki, de sahttad vuoinnastahttit rases CizZzeoivviid. Stimulere alggos refleavssa mii
vuolggaha mielkebuvttadeami, geahca badjelis dan birra. Carvvo dasto ritmmala¢éat mangga geardde ravdda
dan ruskes oasis mii lea Cizzeoaivvi birra. De alga mielki golgat ja ¢izzi Sadda dipmaset.

Sahtta leat jierpmalas bohdit veaha mielkki ¢i¢ciin vai eai leat nu dievva, ovdalgo bijat mana ¢izzai. De ii bavécat
nu ollu go manna alga njammat. Basa alot giedaid jus guoskkahalat ¢izzeoivviid.

Jus Ci¢cit cardnet, de sahtta dat rasSudit ¢izzeoivviid, danin go mannai lea vaddaset oazzut coavcci iige darvvit
Ci¢ci albmaladje. Jus dus leat ¢ardnan ciccit, de avkkuha giedain bohcit alggos, vai ¢izzi Sadda dipmaset ovdal
alggat njamahit mana.

Jus dusSe nubbi ¢izzeoaivi lea rassi, bija mana dan nuppi Cizzai alggos. Bija su dan bavccas Cizzai dalle go mielki

lea adlgan goaikut das. Jus goappas ciccit leat rasit, de oacco refleavssa mii vuolggaha mielkebuvttadeami ovdal
bijat mana cizzai.

Geahééal leago unnit bavééas njamahit mana go dollet su julggiid manosiezat gieda vuollai (jumessajadagas).
Go molsu njamahansajadaga, de ¢uohca Cizzeoaivai eara ladje ja vuoinnastahte dan rases oasi. Oallugat haliidit
¢ohkkat, go de lea alkit oazzut bajilgova njamaheamis.

Divtte ¢izZzeoivviid goikat veaha$ &izzemilkkiin juohke njamaheami mannel. le$alddis arppa/havi sahtta vuoidat
veahas neutrdla salvvain. Dearvvas liiki ii galgga dabala¢éat vuoidat salvvain.

Cizzeoivviide galga unnimus lagi mielde guoskat. Lea dehala$ giedaid buhtistit danin go arppaide besset
baktearat.
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Lea dehalas ahte arppat dahje havit mat leat ¢iZZeoivviin besset savvot, go arppat ja havit dahket njamaheami
bavccasin ja bahabut sahttet vuolSut Cizzeoaivvit.

Go duodalaccat leat havvaduvvon, jus leat arppat dahje havit ¢izzeoivviin, de sahtta ¢ic¢i duddet go bohca
giedain (geah¢a badjelis) dahje bumppet mielkki. Mielkki adda de mannai gohpuin. Doahttu ii ravvejuvvo,
erenoamazit ii goit daid vuosttas vahkuid ovdal njamaheapmi lea bures dsahuvvon. Lea litnasit giedain bohcit go

bumpet ¢i¢di. Cizzebumpe sahtta garrasit njamistit ja dat ii stimulere alot ¢ié¢i doarvai bures. Jus ¢izzeoaivvis leat
arppat, de sahtta dat vearranit go geavaha ¢izzebumppe.



Geahccal mielkedusttoniid bidjat biktasa vuollai vai dat duddejit Cizzeoivviid. Mielkedustton lea raige

plastihkkagohpos maid bidja ¢izzedoalaniid sisa. Dustton dahka ahte biktasat eai guoskka Sizzeoivviide ja dat eai
ruvvahuva eaige deaddahuva,muhto seammas ozzot aimmu.

Cizzeskalzzut leat asehis silikonsuddjehus maid sahtta bidjat ¢izzeoivviid nala go njamaha. Cizzeskalzzut eai leat
avkin ¢oavdit rasisvuoda. Skalzzuid berre geavahit dusse oanehisaiggi ja dusse moadde beaivvi. Dakkar skalzzut

sahtte dagahit ahte ¢izZeoivviid stimuleren hedjona ja dagahit ahte manna ii gurre ¢icci nu bures. Sahtta maiddai

vev v

vev v

Bakteara-infekSuvdna: Bakteara-infekSuvdna sahttd leat sivvan manne ¢izZzeoaivvit leat rasit guhka. Soaittat
darbbasit dikSojuvvot reseaptalas dalkasiiguin bakteara-infekSuvnna vuosta.

GuopparinfekSuvdna: Jus ¢izZeoaivi ain lea hui rassi mannilgo leat geah&calan radiid, de sahtta dasa sivvan
guopparinfekSuvdna. Sahtta dovdot dego livéée “buolli streanggat” ¢i¢éis go njamahat ja mannel njamaheami,
ja Cizzeoaivi $adda ruoksat dego gaiccamuorji. GuopparinfekSuvdna ¢&izzeoivviin lea dabalas jus manas lea
sampa, eatnis lea leamas vuolledabiin guoppar ahpehisvuodas dahje aitto lea geargan antibiohtadivssuin.

Valdde oktavuoda dearvvadvuodaguovddaziin ja njamahanvehkiin: Valdde oktavuoda dearvvadvuoda-
staSuvnnain jus raSisvuohta ¢izZzeoivviin ii mana badjel ja lea unohas njamahit. Njamahanveahki sahtta vastidit
gazaldagaid njamaheami ja njamahanteknihkaid birra, geah¢a ammehjelpen.no jus diggut eambbo dieduid.
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¢ Jusdus leat garra bak¢asat Ci¢ciin ja lea heajos obbalas dearvvasvuodadilli.

e Jus varuhat ahte leat ozzon bakteara-infekSuvnna dahje guopparinfek$uvnna ci¢ciide.

Gihppaga leat almmuhan fagaidrasttildeaddji €allinjoavku mas leat mielde doaktarat, farmasevttat ja
dearvvasvuodadivssar. Gihpa lea rahkaduvvon girjjalasvuoda ja resurssaid vuodul mat ledje gavdnamis
almmuhanaigodaga aiggis ovttas olgguldas assedovdiiguin. li dusse gihppaga abut geavahit, dat ii sdhte
gokcat gulahallama kvalifiserejuvvon dearvvasvuoda bargiiguin, dahje iskkademiid dahje divssu maid sis
oazzu. Sahtat geavahit dan go humat dearvvasvuodabargiiguin ja apotehkain. Dearvvasvuodabargiin lea
ovddasvastadus geavahit gihppaga sisdoalu go addet radiid dahje dikSot pasieanttaid.

Callinjoavku: H. Nordeng (farmasevta, Farmasevtala$ instituhtta, Oslo Universitehta), A.K. Brigtsen
(manaiddoavttir, Manaidklinihkka, Oslo Universitehtabuohcceviessu), A.M. Braend
(dearvvasvuodastasuvdnadoavttir, Dearvvasvuoda- ja servodatinstituhtta, Oslo Universitehta), A.]. Midtsund
(dearvvadvuodabuohccedivsdar, Oslo suohkan).

Teavstta leat lohkan: Doavttir Solveig Thorp Holmsen, Nasjonalt kompetansesenter
foramming, Kvinneklinikken, Rikshospitalet
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Govuheaddji: Elisabeth Moseng, lllustratarene. /G. \

Odastuvvon almmuhus cuonomanu 2019. Gihppagis sahtta valdit sitahtaid jus PharmaSafe
almmuha galdu.

Guovdageainnu/Kautokeino kommune har i samarbeid med oversetterne Ravdna Turi Henriksen og Mikkel Magnus Utsi oversatt brosjyren til
nordsamisk. Med tillatelse fra Farmasaytisk institutt oktober 2020.





