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Oanehaccat cissama birra ihkku

Daddjo ménna lea cissadahkes, enuresis mediisiinnalas fagagillii, go ribaha cissat
sengii ihkku go lea badjel 5 jagi. ' Dolo$ 4ddejupmi lei ahte manna cissa sengii ihkku
danin go leat psyhkala$ véttisvuodat dahje heajos bajasgeassin, muhto dat ii doala
deaivasa. Davja lea vattisvuohta dat ahte beare olu garta cissa ihkku dahje lea
guzzardhkku unni.!

li leat eahpedabalas medisiinnalas dilli go manna ribaha cissat sengii ihkku. Guhkit
4igdi dat sahttd vaikkuhit mana iesdovdui, sosidla heiveheapmai ja skuvlabargguide
go rah¢a dainna vattisvuodain. 2

Lea dabalas sirret dan guovtti goabbatlagan dillai: '

@ lileat monosymptomahtalas (sihke ihkku ja beaivet vattisvuohta)
Fahkka sadda cissaheahti, cissaribaheapmi ja eara vattisvuodat
guzzarahkuin beaivet.

® Monosymptomahtalas (” dusse” cissa sengii) muhto eai leat
symptomat guzzarahkus beaivet

Lea dehdlas muitalit doaktarii jus manas leat vattisvuodat beaivet danne go dat
mearrida dan makkar divssu galgd addit.

MUITTE:

Lea veahkki gavdnamis - sagastala vattisvuoda birra
dearvvasvuodadivssariin dahje mana doaktariin!




Gavdnostupmi ja sivva manne ribaha sengii cissat

Man dabalas lea dat?

Vaikko dan véttisvuoda birra vdhnemat eai | |
nu davja digastala, de dat lea eambbo dabalas 2 O ‘ > ‘
go ménggas navdet.

Dat barti lea sullii 10% gudajahkésas
manadin. Dat mearkkasa ahte
gaskamearalaccat leat 3 mana golbmalogi
oahppis geat ribahit sengii cissat ihkku.'

Ju
3 mana 30 manas vasihit
ahtessii cisset sengii.

Sullii 15% fahkka heitet cissadeamis
juohke jagi, ja go manéat leat badjel 11 jagi
de leat sullii 2-3% geat cisset ihkku sengii.!

Dat buorrdna eatnasiin ieSalddis, vaikko ddjana muhtimiin guhka. Ollesolbmo agis
dat vattisvuohta lea gavdnamis sullii 0,5%."

Arbi dagaha ahte dain manain, geain bearasglahtut leat leamas dakkarat geat
leat cissan sengii ihkku, lea stuorat varra algit cissat sengii ihkku.'3

Mii lea sivvan?
Lea dehalas cielgasit muitalit ahte ii leat ovttage sivva go manna cissa sengii. Dat
sahttd leat manggabealat vattisvuohta ja medisiinnalas dgga.'* Dabaleamos akkat leat:

® Lossa ja masohis oaddin
® Guzzarahkuin vattisvuodat (unni guzzarahkku, rahkku cissaha)

o Cissa garta badjelmeari ihkku (polyuri)

Manne lea idja-polyuri?

Gorut buvttada anti-cissastoffa (vasopressin), ja vuoignasat stivrejit dan. Dabalas lea
ahte jdndoris lea variasuvdna dén anti-cissastoffas, beaivet lea unnan ja ihkku fas
eambbo. Dét stoffa doaibma monemaccain nu ahte ihkku ii buvttaduvvo nu olu
cissa ja dat cissa lea ruskadeabbo. Dat lea sivvan manne iddes lea cissa ruskadet ja
das lea garrasit hadja +°

M4anat geat cisset sengii ihkku, leat davja veahd njoazibut sajdiduhttit anti-
cissastoffa jandorvariasuvnna; ldddanproseassa lea veaha mannonan. Dat dahka
ahte ihkku ¢oggo eambbo cissa, ja dan goh¢odit idja-polyuri. 4>



Vaikkuhusat go cissa sengii
M4annai ja vahnemiidda séahttd noaddin saddat go manna cissa sengii inkku.
Dutkamat ¢ajehit ahte

® Go vahnemat naggeba ja diggoba gaskaneaskka ja earraneapmi, leat stuora-
mus hussafaktorat manaide gaskal 8-19 jagi das ahte ihkku cissa sengii. ¢

@ Cissan sengii sahtta vasihuvvot vearrabun go dat ahte eara manat hardet
dahje olggustit.”

® Goalmmadas oassi 9-jahkasas manain vasihit "oalle vattisvuohtan" go cisset
sengii, ja sii geat cisse sengii davja (=2 gearddi vahkkui), sis vasihii bealli dan
"hui vattisin" giedahallat.®

Sengii cissan lea davja mana ciegusvuohta mii sahtta vaikkuhit mana
argabeaivai. >3 Dan oaidnit diagrammas vuollelis...

Sengii cissan
sahtta addit:

Njeaida Heajos
skuvlaolahusa nagirkvalitehta
jadanne
vaibbasvuohta
beaivet.
Ahkitvuohta Heajos Harve searva sosiala
ja heahpat ieSgovva doaluide gos idjadit
vattisvuoda galga
dihte



Mii lea normala, ja goas dat lea vattisvuohtan?

Normala ovdaneapmi

Manat dovdagohtet cissaheadi go leat 2-3 jahkasaccat. Sii ohppet dadistaga doallat
cissa dassazii go besset hivssegii. Eanas manat heitet cissamis buvssaide 4
jahkdsazzan, ja davja lea libar ihkku mii manemus javka. NieiddaZat heitet drabut
lihpariin go bartnazat. Lea oalle dabalas muhtomin nisttihit buvssaide mannil go lea
deavdan 4 jagi, muhto go mannd > 5 jagi ja mangii nisttiha buvssaide vahkus, de
daddjo medisiinnalas sénin cissat sengii (enurese).'?

Manain lea erohus, ja danne lea ieSgudet ladje gude agis dat dovdo vattisvuohtan.
Go manna heaitd mandidgarddis ja alga skuvlii, de rievdd davja sosiéla eallin. Odda
biras ja idjadeapmi sahtta davjjit. De Sadda stuorat vattisvuohtan dat go ihkku cissa
sengii. Ovdalgo dan alga dik3ut, de ferte mannd ie$ dovdat dan vattisvuohtan ja ie$
halidit dainna bargat juoida.'?

Movt doaibma guzza-jodas?

Mis leat guokte monimucca mat leat corpma stuoru. Dat leat sullii dakko gokko
nahpecoalli, Cielggi siskkobealde, goabbat bealde cielgedavttiid. Monimuccaid
véaldobargu lea ¢orget bazahasstoffaid varas eret ja searvat bargui mas heivehuvvo
¢ahcemearrebalansa gorudis. Guzzardhkku lea dego ballonna. Das leat nearvvat ja
asehis deahkkegeardi. Go guzzarahkku lea dievvan, de sdddejuvvo diehtu
vuoinnamaccaide ahte manna ferte gurret guzzardhku. Vuolimusas guzzarahkus lea
¢avgendeahkki, ja dat oazzu diedu loZZet go cissa golga guzzaoari ¢ada olggos. '°

Vai ihkku ii galgga dérbbasit hivssegii, de gorut rdhkada eambbo anti-cissastoffaid
mat dahket ahte monimuccat eai buvttat nu olu cissa ihkku.

g

Guzzaoarri
doalvu cissa

olggos gor’udis/

—~—

Guzzajohtasat dolvoh
cissa monimuééain /
guzzarahkui.

\

Guzzarahkku
lea fana-

deaddjijacissa
c¢oggo dohko.




Vejolas diksu

Go de lea iskkaduvvon, doavttir lea addén dieduid ja rdvvagiid, de hutkojuvvo plana
juohke ovttaskas mannai. Hui avkkalas kartenbargu lea go rahkada listtu mas oaidnd
movt lea juhkan ja cissan guovtti jdndora badjel, vai gdvnnaha gokko véttisvuohta
lea.

Muhtin manat bartidit beaivet maid lassin dasa ahte seangga njuoskadit ihkku. Dalle
lea dvzzuhus ¢almmustahttit vuos dan vattisvuoda mii leat beaivet. Go lea «dusse» nu
ahte cissa sengii ihkku, de leat guokte vejolas dalkkodeami, aldarbma ja medisiidna
(suddi-tableahtta). Alarbma ii avzzuhuvvo dabala¢¢at unnimus manaide, muhto
délkasa lea dohkalas geavahit 5-jagi rdjes. Movt gudege mannai lea buoremus, dan
mahttd doavttir vastidit. Ovdal go algé déalkkodit, de lea dehalas gadvnnahit leago
guzzavuolsi dahje coavji garran.'31112

Sagastala doaktariin
vattisvuoda birra!
Muhtomin lea eankalis ravvagiin

avki, muhtomin sahtta
dalkkodeapmi avkkalas.



Eankalis ravvagat ja neavvagat:

Harjehala buriid cissan- ja juhkanvieruid

Ménndi gdnnéaha édsahit fasta diggiid beaivvis goas cissa. Dabalas lea 4-7 gearddi. Lea dehdla3
beaivet juhkat doarvdi. Gaskamearala$ neava lea ahte 2/3 oassi ¢azis gorudii galgé boahtit
ovdal gaskabeaivvi ja 1/3 oassi gaskabeaivvi ja eahkeda digge. Garvve juhkamusaid main lea
koffeiidna ja karbonasuvri, mat sédhttet véikkuhit monimaccaide ja garta eanet cissa.

Mdndt galggase julkat
6-8 Ciheeldse juplrke
Dearvvaslas borrandabit beaivi.

Mii diehtit ahte obbon/¢oavjegarran (obstipasjon) ja sengii cissan gullet oktii. Go ¢oalis lea
dievva baika, de garzu sadji guzzarahkus ja dat muosehuhtta guzzardhku. Dat dahkd ahte
manna ferte cissat davjjit. Danne lea dehdlas borrat ieSgudet ldgan ja dearvvaslas borra-
musaid main lea ollu biepmosdéras. Sarrasat leat gordnebiepmuin, Saddosiin ja ruotnasiin.
Balkkasanortnet

Manat liikojit ieSgudet ldagan balkkasanortnegii nugo mat liibmenmearkkaid oazzut. Don
séhtat mana bélkkasit daid daguid/doaimmaid dihte maid nagoda ¢adahit, iige danin go
ihkku bissu goikkisin. Ovdamearkka dihte livécii buorre 4gga addit balkkasumi go manna
juhka doarvai beaivet ja fitnd hivssegis ovdalgo nohka.

Muhtin oassi ddin ravvagiin sahtta
avkkuhit, muhto lea dehalas
sagastallat vattisvuoda birra

dearvvasvuodadivssariin dahje
doaktariin. Go manna njuoskada
seangga mannil go 5 jagi lea
deavdan, de dat leat medisiinnalas
dilli. Lea dehalas muitalit mannai
ahte dilli ii leat eahpedabalas iige
dat leat mana sivva.

Buorit eahkesvierut

Lea dehdlas jaskkodit ovdal nohkkandiggi. Lohkat muitalusgirjji sahtta leat avkkalas vai
manna jaskkoda ja vuoinnasta buorebut. Ane fuola das ahte manna finada cissame
ovdalgo nohka.
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Mana ¢uovvulit dadistaga

Guldal darkilit médnd sédgaid, ja huma suinna vattisvuoda ja divssu birra. Movt doavttir
digu diksut mand, mearriduvvo dan mielde mii sivva lea, mana ahki ja mokta
diksojuvvot. Jus doavttir mearrida délkasiid, de mii d&vzzuhit doalahit oktavuoda
doaktariin dassedit.

Go doavttir adda dalkasiid, de arvvostalla ¢cuovvovas beliid:

Vuosttas have
Sullii 2-4 vahku mannil go alggii dalkasiiguin, de doavttir arvvostalla leago
rivttes dalkkasmearri.

Nuppe have

Doavttir arvvostalla leago buorranan dilli seangga njuoskama dafus. Jus lea
leamas buorre avki, de joatka divssu. Jus ii leat leamas avki, de doavttir
arvvostalla molsut dikSunmalle.

Dadistaga

Go diksu lea doaibman avkin, de joatka divssuin. Juohke goalmmat manus
avzzuhit oanehisboddii bissehit divssu, vai oaidna bissu go manna
goikkisin go ii addo diksu. . Jus manna ain cissa sengii, de joatka fas
dalkasiiguin nugo ovdal go diksu bissehuvvui.

Go alarbmadiksu addojuvvo, de galga arvvostallat avkki sullii 8 vahku
mannil go diksu dlggahuvvui. '

Dasa sahtta callit doavttirdiimmuid ja notahtaid.

Doavttirdiibmu Dahton Notahtta

HWIN|=




Go geavaha medisiinnaid, de leat diedut Oktasaskatalogas rivttes dalkkasgeava-
heami hérrdi ja varrogasvuodamearit jna. (https://www.felleskatalogen.no/medisin/
pasienter/a).

Fuomas erenoamdzit ahte lea dehdlas ahte ii juga nu olu 1 diimmu ovdal ja 8
diimmu mannil go ménna lea valdan délkasa eahkes.

DEHALAS MUITIT SENGIICISSAMA BIRRA

Atte rami ja jeddehusa dabalas dasis. Badjelmeari calmmustahttin lea muosehuhtti.

Das sahtta gaibiduvvot ollu manas ja vahnemiin. Leage gierdavas!

Das lihkostuvva buoremusat go manna lea laddan dasa ja sus lea mokta
dan cadahit.

Digastala vattisvuoda birra mana doaktariin!

Aigeguovdilis diedut

Diehtomateriala, podcast ja filmmat

Neahttasiidu www.torrhelenatten.no, leat rdhkadan Ferring Legemidler AS
ovttasbarggus Norsk Enurese Forumin (NEF). Geah¢a min siidduin oahppan dihte
sengii cissama birra.

- neahttasiidu seangga njuoskama birra



Coahkkaigeassu

Sengii cissan ii leat eahpedabalas medisiinnalas dilli manain.’

Manna cissa sengii davja go olu cissa buvttaduvvo ihkku. Dat ii leat mana
sivval’

Go sengii cissa, dat sahtta vaikkuhit mana sosiala heiveheapmai ja
skuvlabargguide.”

Eankalis ravvagat sahttet avkkuhit muhtimiid. Jus ravvagiin ii leat avki,
de leat dikSunvejolasvuodat maid. 3

Lea dehalas valdit oktavuoda doaktariin ja arvvostallat divssu dadistaga. '
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