Buorit radit............

go du manas
lea bahkkaliikkit

Goderad..............

nar barnet ditt
har feber

Bahkkaliikkit lea go bahtacoalis mihtiduvvo gorut-temperatuvra mii lea 38 grada dehe eanet.
Manat ozzot alkibut bahkkaliikkit go ollesolbmot, ja sii 0ZzZot davjjibut allabut bahkkaliikkit.
Bahkkaliikkit lea dehdlas oassi goruha suodjaleamis infekSuvnnaid vuosta. Dat lea hui dabalas
davddamearka, muhto ii leat ieSalddis davda......

Feber er kroppstemperatur pa over 38 grader eller mer malt i endetarmen. Barn far lettere
feber enn voksne, og de far ofte hgyere feber. Feber er et viktig ledd i kroppens forsvar mot
infeksjoner. Det er svaert vanlig sykdomsteng, men ingen sykdom i seg selv....



Lea go manas bahkkaliikkit?

Fertet mihtidit temperatuvrra vai diedat lea go du manas bahkkaliikkit.
Dan mihtidat mana bahtacdoalis. Ane termomehtera maid oasttat apotehkas. li leat doarvai
dusse gallu njavkkastit, vaikko dalle sahtta vihkut bahkkaliikkiid, jus gallu orru liekkas.

Giedain ja julggiin sahtta liiki leat galmmas vaikko manas lea bahkkaliikkit. Unohisvuohta ja
Slieddavuohta lea ddvja bahkkaliikkit geazil, muhto ii dlohii.

Go galggat drvvostallat darbbasa go manna dalkkodeami, de lea ddvdadovdu, Slieddavuohta
ja beroSmeahttunvuohta dehdleappot go man alla bahkkaliikkit lea.

Deattut maid eara ddvddamearkkaid nugo bak¢asiid, vuoignanvattisvuodaid, guorsama,
heajubut borranmiela, vuovssadeami, luh¢adavdda dehe ihtaluvvamiid.

Manin lea bahkkaliikkit

Jierpmis lea “ termostahta” mii mudde gorut-temperatuvrra. Temperatuvra dabalaccat
badjana eahketbealldi.

Bahkkaliikkit Sadda go davdaihtaluhttin dvdnasat ¢uhcet min goruhii.
Madndin lea eanas haviid infekSuvdna sivvan, juogo virus dehe baktearat.

li leat mihkkege oktavuodaid das man alla bahkkaliikkit lea ja man varalas davda lea. Albma
alla bahkkaliikkit lea go temperatuvra lahkona 41 grada.

Bahkkaliikkit ii leat dabalac¢caid ieSalddis varalas. Muhtun manat, erenoamazit njuoratmanat,
ozzot alla gorut-temperatuvrra danin go sis, doppe gos sii budaldit, leat temperatuvrra ektui
beare olu biktasat alde.

Bahkkaliikkit- geasahagat leat dohppehallamat mdanain % - 5 jahkai bahkkaliikkit geazil,
davjjimusat go bahkkaliikkit lea badjaneame. Dakkar dohppehallamat leat oalle dabalaccat,
muhto eai leat veahas ge véralaccat, vaikko orrot balddihahtti. Ollugat jamalgit, ozzot
rohttehallamiid ja sdhttet dohppehallama alggus heaitit vuoignamis. Sii fas alohii
vuoignagohtet ieza.



Har barnet feber?

For a finne ut om barnet ditt har feber, ma du male temperaturen. Den males i endetarmen
hos barnet. Bruk termometer som du far kjgpt pa apoteket. Det er ikke nok a kjenne pa
pannen, selv om det kan gi mistanke om feber hvis pannen fgles varm.

Pa armer og ben kan huden veere kald selv om barnet har feber. Ubehag og slapphet fglger
ofte med feber, men ikke alltid.

Nar du skal vurdere om barnet trenger behandling, betyr sykdomsfglelse, slapphet og
slgvhet vanligvis mer enn hgyden pa feberen. Legg ogsa vekt pa andre symptomer som
smerter, pustebesvaer, hoste, nedsatt apetit, oppkast, diare eller utslett.

Arsaker til feber

Kroppstemperaturen reguleres av en “termostat” i hjernen. Temperaturen stiger normalt
mot kvelden.

Feber oppstar nar kroppen var pavirkes av sykdomsfremkallende stoffer. | de aller fleste
tilfeller hos barn er arsaken en infeksjon, enten med virus eller med bakterier.

Det er ingen sammenheng mellom feberens hgyde og sykdommens alvorlighetsgrad. Virkelig
hoy feber er det fgrst nar temperaturen naermer seg 41 grader.

Feber er vanligvis ikke farlig i seg selv. Noen barn, szerlig spedbarn, far hgy
kroppstemperatur fordi de har for mye klaer pa seg i forhold til temperaturen der de
oppholder seg.

Feberkramper er anfall hos barn mellom % ar — 5 ar utlgst av selve feberen, som oftest pa
stigende feberkurve. Slike anfall er ganske vanlige, men som regel helt ufarlige, selv om de
virker skremmende. Mange blir bevisstlgse, far rykninger og kan i starten av anfallet stoppe
a puste. De begynner alltid 3 puste igjen av seg selv.



Doaimmat bahkkaliikkit vuosta

0 Jus manas lea bahkkaliikkit, de fertet varuhit ahte dat ii bahkkan bearehaga. Unnit
latnjatemperatuvrra, nuolat ovdalii go garvot mana, ja geavat asehis ranoza gokcasa
sajis. Golggusdarbu lassdna go lea bahkkaliikkit, ja manna geas lea bahkkaliikkit berre
juhkat olu. Dat lea dehaleappot go borrat.

O Buot unnamdnaziid vanhemiin berre leat termomehter ja paracetamol
(€uggestatdalkasat mdanaide) sadjogasas.

0 Bahkkaliikkit unnideami dalkasat maid hehttejit bakcasiid, muhto bahkkaliikkit geazil ii
darbbas manna dakkar dalkasiid ovdal go bahkkaliikkit leat badjel 39,0 grada.

Paracetamol ¢uggestatddlkasiid (Panodil, Paracet, Paracetamol, Pinex ¢uggestatdalkasat)
sahtat atnit unnamadnaziidda ja njuoratmanaide geain lea alla bahkkaliikkit, jus oainnat ahte
manas lea unohasvuohta. Muital mana deattu, ja dalle oac¢ut rievttes ¢uggestatdalkasiid
apotehkas. Cuovo pahka dédlkkasmeari hui darkilit. Paracetamol mikstura gdvdno, muhto dat
hastala muhtun manaid juhkat njuolga bohttalis jus dat lea sadjogasas.

O Paracetamol galga dusse atnit go lea unohisvuohta dalle go lea bahkkaliikkit.
Jus dalkasiin galga hehttet bahkkaliikkit geasdhagaid go lea alla bahkkaliikkit, de ferte
doavttir dan ravvet. Dalkkodeapmi berre leat oanehas, danin go guhkitaigge
dalkkodeapmi sahtta addit cuozatvaikkuhusaid. Paracetamol vuolida bahkkaliikkit, muhto
it mands noga bahkkaliikkit jodaneappot, muhto mana gozusvuohta ja arvandassi
lassana.

0 Manna berre leat jaska go lea bahkkaliikkit, muhto ii soaitte darbbaslas veallat seanggas.
Divtte mana mearridit. Go manna lea bahkkaliikkit haga, de sahtta fas leat olgun, jus
mudui lea dearvvas.



Tiltak mot feber

Q Hvis barnet har feber, ma du unnga at det blir overopphetet. Senk derfor
romtemperaturen, kle heller av enn pa barnet og bruk et tynt teppe i stedet for dyne.
Vaeskebehovet gker ved feber, og barn med feber bgr derfor drikke rikelig. Det er
viktigere enn & spise.

O Alle smabarnsforeldre bgr ha termometer go paracetamol (stikkpiller til barn) for
handen.

0 Febernedsettende medisiner virker ogsa smertestillende, men for feberens skyld
behgver ikke barnet slike medisiner fgr feberen er over 39,0 grader.

Stikkpiller med paracetamol (Panodil, Paracet, Paracetamol, Pinex stikkpiller) kan du bruke til
sma barn og spedbarn med hgy feber hvis barnet viser tegn til ubehag. Oppgi kroppsvekten
til barnet, og du far de riktige stikkpillene pa apoteket. Fglg doseringen pa pakningen meget
ngye. Paracetamol mikstur finnes, men er velsmakende og frister noen barn til a drikke av
flasken hvis den star fremme.

0 Paracetamol skal bare brukes ved ubehag ved feber. Skal midlet brukes for a forebygge
feberkramper ved hgy feber, ma dette anbefales av lege. Behandlingen bgr vaere
kortvarig pa grunn av en risiko for bivirkninger ved langvarig behandling. Paracetamol
nedsetter feberen, men gjor ikke barnet feberfritt raskere, derimot ser man at barnets
vakenhet og aktivitetsniva gker.

0 Ved feber er det en fordel at barnet tar det med ro, men a holde sengen behgver ikke a
veere ngdvendig. La barnet bestemme. Nar barnet er feberfritt kan det vaere ute igjen,
hvis det ellers er friskt.



Valdde oktavuoda doaktariin....

- go leat bahkkaliikkit geasahagat.

- go lea hui alla bahkkaliikkit (dabalasdilli lea hedjonan).

- jus bahkkaliikkit lea bistan guhkit go 3 beaivvi.

- jus doaivvut du manas lea juoga duodalas vihki.

- jus vihkut ahte du manas lea vuoinnascuozzavuolsi (geahca vuolabealde)

Go ii diede manin lea alla bahkkaliikkit....

Berret boktit manat unnimusat moadde geardde ijas.

Fuomas dalle jus leat sahpadasat, unna ruksesfioleahta dielkkut mat eai javkka go deattat

juhkanlase liiki vuosta. Dakkar ihtaluvvamat oktan slieddavuodain, vuovssademiin ja
stiivaniskkiin (maid doavttir arvvostalld) sahttet mearkkasit ahte lea vuoinnascuozzavuolsi.

Kontakt lege...

- ved feberkramper.

- ved virkelig hgy feber ( med nedsatt allmenntilstand).

- ved feber som har vart i mer enn 3 dager.

- dersom du tror det kan vaere noe alvorlig som feiler barnet ditt.

- Ved mistanke om hjernehinnebetennelse (se under)

Ved hgy feber av ukjent arsak...

Bgr du vekke barnet minst et par ganger i Igpet av natten. Vaer da spesielt oppmerksom pa
utslett i form av bloduttredelser, sma rgdfiolette prikker som ikke blir borte nar du presser

et kjpkkenglass mot huden. Slike utslett sammen med slgvhet, oppkast og nakkestivhet
(bedgmmes av lege) kan vaere tegn pa hjernehinnebetennelse.
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