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Boahku koronavirusa vuosta
— COVID-19 Vaccine Moderna (Moderna)

Diedut dutnje geasa dat boahku lea fallojuvvon

Odda koronavirus dagaha davdda mii uohca vuoinnahagaide. Leat olugat geat eai oa¢co
dahje geaidda Saddet geahppa davdamearkkat, muhto soapmasat buohccajit duodalaccat.
Boarrasepmosiin ja sis geain leat muhttin eara davddat jo ovddezis lea stuoramus riska
buohccat duodalaccat dahje japmit. Koronaboahkuheapmi eastada koronadavdda. Ulbmil
lea suodjalit heakka ja dearvvasvuoda.

Geat sahttet oazzut dan koronaboahku?

Olbmot geaidda dat boahku avzzuhuvvo nationala boahkuprogramma bokte, sahttet oazzut
boahku go vuoruhanlisttu mielde lea sin vuorru boahkuhuvvot.

Falaldat guoska olbmuide geat leat Norggas. Boahku lea nuvtta ja eaktodahtolas.

Gos sahtan boahkuhuvvot?

Geahca dieduid du gieldda neahttasiidduin geaidda boahku vuosttamuzzan fallojuvvo, mo
dat ¢adahuvvo ja goas.

Na dahpahuvva boahkuheapmi

Boahku biddjo gihtii gardnjila bajabeallai. Boahku addo guovtti dosain, galget gollat 28
beaivvi boahkuhemiid gaskka. Lea dehalas ahte boahkuhuvvot nuppi dosain biddjojuvvon
aiggi. Ovdal boahkuheami jerrojuvvot leatgo dearvvas ja jus ovdal leat reageren
boahkuheapmai. Muitte muitalit jus leat ahpeheapme, dus lea allergiija, geavahat dalkasiid
dahje jus leat eara dearvvasSvuodavattisvuodat. Lea dabalas manidit boahkuheami jus lea
fahkka buohccan ja go lea feber badjel 38 °C. Manna boahkuheami goh&€ojuvvot vuordit
unnimusat 20 min ovdal vuolggat.

Mo dat boahku doaibma?

Boahkus lea daid tiippala$ koronavirusbiikkaid rahkadanneava (satnedoalvu-RNA).
Dat dagaha ahte rumas rahkada eahpevarala$ kopiijaid daid biikkain maiguin davddaid
vuostalastinnakca sahtta harjehallat. Nie oahppa rumas dovdat ja suodjalit aloma
koronavirusa vuosta jus njoammuduvvo. Rumas suddada boahku satnedoalvu-RNA
johtilit almma vaikkuhit arbeavdnasa.

Boahkus eai leat ealli virusat ja dainna ii $atta koronainfekSuvdna rupmasii.
Koronaboahku eastada. Dat ii dalkkot koronadavdda man jo lea ozZon.

Dat vuohki rahkadit boahkuid olbmuide njoammudavddaid vuosta ii leat dahkkon ovdal,
muhto lea oahpes teknologiija ja geavahuvvo dalkkodit borasdavddaid.

Man bures doaibma boahku?

Boahku suodjala davdda vuosta mii bohciida odda koronavirusa geazil. Jo guokte vahkku
manna nuppi dosa, lei 94 % boahkuhuvvon olbmuin geat ledje dutkamiin mielde suodjalus.
Leat unnan diedut boarrasepmosiid harrai. Dutkosat geazuhit ahte boahku dasa lassin
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suodjala koronadavdda vuosta mii lea nu duodala$ ahte ferte oazzut div§Su buohcciviesus.
Mii eat vuos diede man guhka suodjalus doaibma. Jus suodjalus hedjona aiggi badjel,
sahtta Saddat addit odasmahttindosaid. Danin go boahku hehtte davdda, de dat maiddai
hehtte njoammuma leavvamis, muhto mii eat vel diede man muddui. Danne lea dehalas
ain Cuovvut gustova$ njoammuneastadanravvagiid.

Liigevaikkuhusat

Dutkosiin mat leat dahkkon, leat mis ollu diedut liigevaikkuhusaid birra mat leat
dabalaccat ja eai nu dabalac€at sis geat leat boahkuhuvvon. Mii eat sahte dadjat ahte
eai gavdno harvenas liigevaikkuhusat dahje liigevaikkuhusat mat bohciidit easkka guhka
manna boahkuheami. Eanas liigevaikkuhusat bohciidedje vuosttas beivviid boahkuheami
manna, ja javke moatti beaivvis:

» Eatnasiin geat leat boahkuhuvvon bavccaga ja bohtana gokko boahku lea Cuggejuvvon.

» Eara dabalas ligevaikkuhusat leat vaibasat, oaivebavécas, deahkke- ja ladasbakcasat,
ahte galbmo, vaibmu moiddoda/vuoksa, bohtanan ja rasis lymfaravssat giedavuliin, feber.
Lea dabaleabbo ahte dat ligevaikkuhusat bohciidit nuppi dosa manna.

» Lea harvenat ahte vuorrasat vasihit ligevaikkuhusaid go nuorra ravesolbmot.

Eana$ haviid ledje geahppa dahje moderahta liigevaikkuhusat. Vuollel 10 % o0zzo
ligevaikkuhusaid mat ledje giksin muhto eai lean varalac€at, muhto mat vaikkuhedje sin
argabeaivai dan moadde beaivvi go biste. Dat lei dabaleabbo nuppi dosa manna ja nuorat
olbmuid gaskkas.

Maid galggan dahkat jus oa¢€un liigevaikkuhusaid?

Jus vasihat vuorddekeahtes, garra dahje bistevas liigevaikkuhusaid, maid jahkat Saddan
boahkuheami geazil, berret valdit oktavuoda doaktariin dahje eara dearvvasvuodabargiin
vai oaCcut arvvostallama ja ravvagiid. DearvvasSvuodabargit leat geatnegahtton diedihit
duodala$ dahje amas reakSuvnnaid birra maid ballet bohtet boahkuheamis. Sahtat ieS maid
saddet diedahusa helsenorge.no bokte

Evttolas dohkkeheapmi

Dat koronaboahku lea testejuvvon stuorra dutkosiin mas manga duhat olbmo leat
ozzon boahku. Dutkkus lea Cadahuvvon seamma vuogi mielde go eara boahkut, muhto
lea oanehat aicanaigi. Dalkkaseisevalddit leat addan boahkui evttolas dohkkeheami.
Dat mearkka$a ahte leat doarvai diedut arvvostallat ahte boahkus lea mealgat stuorat
avki go riska, muhto ahte boahkobuvttadeaddijit fertejit joatkit dutkat ja addit dieduid
dalkkaseisevalddiide dadistaga dutkkadettiin.

Makkar boahkuid lean valdan?

Go oaccut koronaboahku de dat registrerejuvvo Nationala boahkuregistarii SYSVAK:i.
Gavnnat dieduid helsenorge.no:s

Haliidatgo diehtit eanet?

Jeara ainnas igiat doaktaris, sis geat boahkuhedje du dahje eara dearvvasvuodabargiin.
Geahc&a maid Albmotdearvvasvuodainstituhta neahttasiidduin: https://www.fhi.no/kvp
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