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Coahkkaigeassu

Aigumus suohkana doaibmaplanain lea eastadit ja unnidit dan gillamusa maid veahkavéldin
sahtta dagahit suohkana assiide. Dan sahtta bargat sihke go geahccala hehttet veahkavaldin

dahpahusaid, ja go falla buori cuovvoleami sidjiide geat leat vasihan veahkavalddalasvuoda.

VeahkavalddalaSvuoda eastadit ja bissehit lea buohkaid oktasas ovddasvastadus berosSkeahtta

gos suohkanis barga.

Planas leat vuoruhuvvon njeallje valdotema boahtte vida jagi bargui; oktasas rutiinnat ja
bargovuogit, eastadeapmi, buoridit ovttasbarggu ja gulahallama instdnssaid gaskkas ja

gelbbolasvuodahuksen.

Guovdageainnu suohkan galggasii ja sahtalii leat ofela$ barggus eastadit veahkavaldima lagas

relaSuvnnain sami guovlluin.



1. Ovdasatni

1.1 Vuolgga planii

VeahkavalddalaSvuohta lea stuora servodatvattisvuohta, ollu ovttaskasolbmot gilljit ja
bearrasiin ja baraid gaskkas ddhpdhuvvet ldhkarihkkumat man birra ii hubmojuvvo. Lea garra
tabu muitalit illasteami birra mii ddhpahuvva oahpes ja lagas olbmuid gaskkas. Mii diehtit
ahte dat lea servodatvattisvuohta sihke Samis ja mis Guovdageainnus, ja maiddai miehta

Norgga ja mailmmis mudui.

rww e

Guovdageainnus ja dan vaste adlggahuvvui fierpmadat Guovdageainnus. Suohkanbargit geain
lei erenoamas beroStupmi oahppat ja bargat buoridit dili Guovdageainnus juste
veahkavalddala§vuoda ektui ¢ohkkejuvvoje. Digastallamiin coahkkimiin bodii ovdan ahte lea
darbu buoridit bargovugiid ja rutiinnaid veahkavalddalasvuoda ektui, maiddai loktet
gelbbolasvuoda tema ektui nu ahte diehtit movt galga buoremus lagi mielde dustet ja bargat

illastanassiiguin. Eastadeapmi lea maid dehalas.

Dainna planain mii haliidit ahte buot Guovdageainnu &ssit galget dovdat sii leat oadjebasat
min suohkanis. Dan dihte lea darbu systeméhtalaccat bargat sihke eastademiin, arrat

fuobmamiin ja veahkehemiin.

1.2 Nationala ¢anastus

Bargu vuostalastit veahkavaldima lagas relaSuvnnain lea daid magemus jagiid ozzon stuorat
almmola$ fuomaSumi. Raddehus rahkadii 1999is doaibmaplana “Vold mot kvinner”.
Sisdoallu doaibmaplanas ledje 20 biju mat alggahuvvo gaskkal 2002 ja 2003. Guokte dehalas
biju ledje alggahit bearaSveahkavaldinkoordinahtorvirggi buot politiijaguovlluide Norggas ja
addit heahteguovddaziidda ekonomalas rimmaeavttu. “Vendepunkt” deattuha darbbu lokala
doaibmaplanas vai ahte sahttit fallat sidjiide geat vasihit veahkavaldima dohkalas falaldaga.
“Veileder for utvikling av kommunale handlingsplaner” bodii 2008is, mii galga veahkehit

suohkaniid buvttadit sierra suohkanplana veahkavaldima lagas relaSuvnnaid ektui. Plana mii



bodii 2012is lea cuovvuleapmi planas “Vendepunkt”, ja das lea dehéala§ doaibma vuhtiivaldit

darbbu bissovasvuodas ja nannet bargguid veahkavaldin lagas relaSuvnnain.

1999:
2003:
2004:
2007:
2008:
2008:
2008:
2009:
2012:
2013:

Doaibmapléana “Vold mot kvinner”
NOU 2003:31 “Retten til et liv uten vold”
Doaibmaplana “Vold i nere relasjoner” 2004 — 2007

Doaibmaplana “Vendepunkt” 2008 — 2011

“Veileder for utvikling av kommunale handlingsplaner”

Doaibmapléana “Handlingsplan mot kjennslemlestelse” 2008 — 2011

Doaibmaplana “Handlingsplan mot tvangsekteskap™ 2008 — 2011
Lahka Suohkana heahteguovddasfalaldat. Heahteguovddaslahka

Doaibmaplana veahkavaldin lagas relaSuvnnain 2012

Meld. St. 15 (2012 —2013) “Forebygging og bekjempelse av vold i nare

relasjoner. Det handler om & leve”

2014:

Strategiija vuosttaldit veahkavaldima lagas relaSuvnnain 2014 — 2017

“Barndommen kommer ikke i reprise”

2014 Tiltaksplan for & forebygge og bekjempe vold og seksuelle overgrep mot barn og

ungdom 2014-2017 “En god barndom varer livet ut”.

2014 Handlingsplan mot vold i nare relasjoner 2014-2017 “Ett liv uten vold”

1.3 Movt planabargu lea ¢adahuvvon

Fierpmadat ¢oahkkanii 2016’is gos mearriduvvui ahte lea darbu algit rahkadit ollislas ja

vudolas$ suohkanpldna gos systeméhtalaccat cohkke dahje rahkada juste dakkar oktasas

prosedyraid muhto maiddai gos vuoruhit juste movt ja maid galgé bargat

veahkavalddalasvuoda ektui vihtta jagi ovddasguvlui.

Fierpmadagas ledje manga ¢oahkkima gos ¢ohkkeje buot oassevaldiin jurdagiid bijuide ja

strategiijaide

mat galggasedje dakkar planii. Dasto rahkaduvvui bargojoavku mii oaccui

barggu rahkadit vuosttas verSuvnna dakkar planii. Bargojoavkkus ledje cuovvovas olbmot:

dearvvasvuodadivssarat Berit Inger Anne Eira Buljo ja Inga Karen Anne Sara,

psykologabalvalusas Margrethe Bals Utsi ja Anne Lene Turi Dimpas, ménaidsuodjalusas



Anne Lovise Hetta lea jodihan bargojoavkku ja callan plana, Berit Annette Heetta ja Ragnhild

Buljo.

Bargojoavku vallji njeallje valdotema maid min suohkanis fertet vuoruhit vai unnidivcciimet

veahkavalddalasvuoda.

Y

2)

3)

4)

Oktasas rutiinnat ja bargovuogit — Buot bargiin suohkanis galget seamma
bargovuogit ja rutiinnat main lea ulbmil fuobmat ja veahkehit jus olbmot gillajit
veahkavalddéalasvuodas.

Eastadeapmi — Mii galgat eastadit veahkavalddalasvuoda lagas relaSuvnnain ja mis
galget Cielga strategiijat movt mii dan ollasuhttit.

Ovttasbargu ja gulahallan instanssaid gaskkas — Buoridit ovttasbarggu ja
gulahallama buot instanssaid gaskkal geat barget olbmuiguin ja sihkkarastit ahte
albmogis lea luohttevasvuohta ja dustet valdit oktavuoda veahkkebalvalusaiguin.

Gelbbolasvuoda huksen — Hukset gelbbolasvuoda ja duosttat rahpasit hupmat daid

vvvvv

vvvvv

mii mahttit ja duosttat hupmat ¢iegusvuodaid birra go eat leat oahppan ahte dan oazzu

ja galgé dahkat.

Bargojoavku bovdii buot suohkanbargiid cealkdmugseminarii 01.02.2018. Algoevttohus

saddejuvvui suohkana raddeolbmai, suohkanjodiheddjiide, doaibmajodiheddjiide, rektoriidda

ja NAYV jodiheaddjai 22.01.2018. Seminara mannel bargojoavku garvii suohkanplana

cealkamusaid vuodul mat bohte ovdan cealkdamusSseminaras.

Suohkanpléna galgd meannuduvvot suohkanstivrras geassemanus 2018.

Plana evaluerejuvvo ja odastuvvo jagi 2023.



1.4 Ulbmil planain

Valdoulbmil lea ahte buot Guovdageainnu assit galget dovdat iezaset oadjebassan min

suohkanis.

Doaibmaplana gulla buot suohkana ossodagaide ja bargiide. Doaimmat mat ¢ilgejuvvojit dan
planas leat faga ja suorgerasttildeadd;it, ja guoskka lihkka olu teknihkala$ ossodahkii go
dearvvasvuoda ossodagaide. Suohkanjodiheddjiin lea erenoamas ovddasvastadus

implementeret ja doibmii bidjat plana.

- Mis galget systemahtalas eastadanbijut veahkavalddalaSvuoda ektui sihke ménaidgérddiin,
skuvllain, joatkkaskuvllas ja maiddai ravisolbmuid ektui vai olbmot eai galgga darbbasit gillat
veahkavalddalasvuodas

- Mis galget buorit rutiinnat fuobmat ja bissehit veahkavalddalasvuoda

- Mis galget buorit rutiinnat veahkehit sihke sin geat leat vasihan illasteami ja illasteddjiid.

2. Mii lea veahkavaldin lagas relaSuvnnain?

Veahkavaldin lagas relasSuvnnain (maiddai Cilgejuvvon eallinguoibmeveahkavaldimin dahje
bearaSveahkavaldimin) gok¢é visot fysala$ ja psyhkalas veahkavaldimiid ja aitagiid gaskkal
dala ja ovddes bearaslahtuid, ja dat maid guoskka manaide geat ellet ruovttuin gos lea

veahkavaldin. Vuolledabiid lihtodeapmi ja baggonaitin gullet maid dan doahpaga vuollai.

Eatnasat jurddasit ahte veahkavaldin lea huskkun, ¢iekcan dahje fysalas vahaguvvan, muhto
dat gavdnojit earalagan veahkavaldimat maid. Dollojuvvot gitta go ii halit, bealkkahallat,
njuorasmahttojuvvot, isolerejuvvot dahje bearradigehccojuvvot leat maid ovdamearkkat

veahkavalddalasvuhtii.



2.1 IeSgudetlagan mallet veahkavaldimat man birra mii hupmat leat

o Fysala$ veahkavaldin: Buot veahkavaldin mii mielddisbukta fysalas oktavuoda -
¢iekCan, huskkun, duhkostallan, gazzun, doallat gitta, Sluvgin, hoigan, buvahallan.
Caggat vissui ja isoleren leat maid fysala§ veahkavaldimat.

o Psyhkalas veahkavaldin: Geavahit saniid ja jiena mii ait4, vahaguhtta, gutnehuhtta
dahje eardid gozihit. Badjelgeahccat, leat beroSmeahttun ja eardid njuorasmabhttit leat
maid ovdamearkkat psyhkalas veahkavaldimii. Ovdamearkkat leat: "Mun gottan du",
"dus ii leat arvu", "don leat ropmi ja nu buoidi ahte ii oktage sdhte leat buorre dutnje".

o Materiala veahkavaldin: Cuvket, billistit ja balkut biergasiid, huskkut seinniid ja
uvssaid ja sullasaccaid.

o Seksualala$ veahkavaldin: Buot lagan seksuélalas loavkideamit. Ovdamearkkat leat:
dagut dahje daguid geahcCaleapmi mat mielddisbuktet fysalas oktavuodaid, dakkarat
nugo guoskan, njavkan, njoallun, njamman, masturbaSuvdna, anasan sullasas dagut ja
anaSeapmi ja veagalvaldin, ja dagut dahje daguid geahccaleapmi fysalas oktavuoda
haga nugo snoallan, alas goruda ¢4jeheapmi, govven, filbmen, guovlan dahje
pornografiija ¢ajeheapmi.

o Ekonomala$ veahkavaldin: Stivret eardid ekonomiija; nuppi eallinguoimmis ii leat
stivrejupmi iezas dahje oktasas ekonomiija badjel.

e QOaidnemeahttumis veahkavaldin: Veahkavaldin "mii lea aimmus", erenoamas
miellaldhki ovdal dahje mannel veahkavaldima.

o Veahkavaldin bajasgeassimis: Fysala$ dahje psyhkalas ranggastus mii lea okta oassi

bajasgeassimis ahte rievdadit ménaid ja nuoraid lahttenvuogi.

Ollu mallet leat njulgestaga rihkolaccat norgga laga mielde, earat fas leat loavkideadd;it, ja
maiddai sahttet leat rihkolacCat duodalasgrada, davjodaga dahje konteavstta mielde, dahje dat
gokéojuvvojit eard lahkaparagrafain, ovdamearkka dihte beahttun. Lea débalas ahte dat
dahpahuvvet seamma aiggis.

Beroskeahtta du sohkabeali, de sahtat vasihit don maid veahkavaldima. Dattege vasihit
nissonat davjjibut geardduhuvvon duodalas veahkavaldimiid ja seksualalas illastemiid iezaset
eallinguoimmis go dievddut.

Muhtun joavkkut leat liige hearkkit veahkavaldimiidda mat ddhpéhuvvet lagas relaSuvnnain.

Faktorat mat sahttet vaikkuhit du hearkivuhtii leat sohkabealli, ahki, doaibmanavccat,



seksudlalas sodju, sosioekonomala$ duogas, ahpehisvuohta, sisafarren ja garrendilli.

2.2 Obbalas lahkavuoddu

e Ranggistuslahka

e Dearvvasvuodabargiidlahka fuomaSumiiguin
e Manaidgardeldhka
e (Qahpahuslahka

e Mainaidsuodjaluslahka

e Pasieanta- ja geavaheaddjivuoigatvuodaldhka

e Sosialabalvaluslahka

3. Veahkavaldin Norggas, Samis ja Guovdageainnus

Veahkavaldin lagas relasuvnnain lea viiddis ja duodalas servvodat- ja
albmotdearvvaSvuodavattisvuohta. Norgga iskosat ¢ajehit ahte 12% nissoniin ja 3% dievdduin
leat vasihan duodalas fysala$ veahkavaldima iezas guoimmis (Hetne ja Steinsvag, 2011).
Sullii 25% norgga manain leat vasihan muhtunldgan veahkavaldima unnimusat oktii, ja sullii
5% vasiha dan davja ja 1% vésiha roavva veahkavaldima (Hetne ja Steinsvag, 2011).

5% nuorain vuollel 18 jagi leat vasihan fysalas§ veahkavaldima vahnemiin ja 13% psyhkala$
veahkavaldima vahnemiin (Thoresen ja Hjemdal, 2014). Iskosat ¢ajehit ahte juohke jagi
vasihit badjelas 5% ravisolbmuin veahkavaldima dahje ditojuvvot (Thoresen ja Hjemdal,
2014). 20-30% buot olmmosgoddimat Norggas leat goddimat gos goddojuvvo dala dahje
ovddes guoibmi (Vatne, 2015).

45% sapmelacCain muitalit odda iskosis ahte leat vasihan veahkavaldima, dacc¢at ja rivgut mat
orro seamma guovlluin lei lohku 29,6% (Eriksen, 2015, 2016, 2017). Dén iskosa vuodul
sahtta dadjat ahte sapmelacCat vasihit eambbo veahkavaldima go dac¢ca ja rivgo albmot,

vaikko 11 daddjo lea go veahkavaldin lagas relaSuvnnain vai ii.

Ungdata logut Guovdageainnus (2016) ¢4jehit ahte 24% nuorain leat juhkan alkohola nu ahte
dovdet iezas garremiin, Norggas mudui lea dat lohku 12%. 8% Guovdageainnu nuorain dadjet

iezaset givssiduvvon, Norggas mudui lea lohku 7%. 28% nuorain Guovdageainnus dadjet ahte



sii leat dorron, Norggas mudui lea lohku 20%. 16% nuorain leat vasihan aitojuvvot, Norggas

mudui lea lohku 10% (ungdata.no).

Politiija statistihkain ¢ajehuvvo ahte Finnmarkkus lea ollu eambbo veahkavaldin go eara

fylkkain Norggas. Guovdageainnu suohkanis leat alla logut Norgga loguid ektui, vaikko logut

rievddadit jagis jahkai.

Duohta lohku Juohke duhat assis  Duohta lohku Juohke duhat assis

Olles Norga 332 141 63,7 34 673 6,6
Finnmarku 4871 64.3 705 9,3
Guovdageaidnu 235 79,5 22 7.9

Galdu: Statistisk sentralbyra 2015-16

https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/statistikker/lovbrudda

Veahkavaldin ja trauméhtalas streassa nationdla oahpahusguovddas (NKVTS) lea ¢adahan
proseavtta gos leat Ccohkken eambbo dieduid veahkavalddalasvuoda birra Samis ja ¢allan
girjji/raportta dan birra (Qverli, Bergman ja Finstad, 2017). Raporttas ovdanbuktet ahte
veahkavaldin sami guovlluin lea tema man birra lea vattis hupmat. Danne leage dehalas
beassat iezas gillii oazzut veahki ja lea maid dehalas sihkkarastit ahte olbmuin lea luohttamus
veahkkebalvalusaide. Ollugiin geain lea Sami gullevaSvuohta, ii leat vel odnege luohttamus
stuoraservodahkii assimileren- ja daruiduhttinpolitihka geazil. Dat vuhtto erenoamazit dalle
go veahkavaldin gillajeaddji geas lea sami duogas ja bargit geat eai leat samit dearvvasvuoda-
ja sosialabalvalusain ja politiijas, deaivvadit. Manggas vasihit ahte veahkavaldin ja
vearredagut lea dakkar fadda maid bearrasat iegadit sami servodagas, ja erenoamdazit unna
baikegottiin gos “buohkat dovdet buohkaid”. Lea ballu risikeret botket bearasbattiid ja billistit
ovttasbarggu sogaid gaskka jus muitalit illastemiid birra. Go ballet ahte ieza fertejit botket
bearasbattiid ja massit ovttasbarggu sogaid gaskka ja massit olles sin sdmi identitehta, valljejit
veahkavaldin gillajeaddjit ¢iehkat veahkavalddi ja vearredaguid — ja bidjet oktasasvuoda

ovddabeallai.
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4. Suohkana balvalusat ja ovttasbargoguoimmit

4.1 Suohkana balvalusat ja ovddasvastadusat

Manaidgarddit, skuvllat, AAO, PPB,

Eastadit veahkavaldima lagas

jorttamovrabalvalus, dearvvasvuodadivssar, 5 .
relaSuvnnain

manaidsuodjalus, doaktarat, psykiatriijabalvalus,
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NAYV, albmotdearvvasvuodakoordinahtor,

garrenmirkokoordindhtor, psykologat.

Buot suohkanbargit

Buot suohkanbargit

Manaidgarddit, skuvllat, AAO, PPB,
manaidsuodjalus, NAV, buot

dearvvaSvuodabargit.

Maénaidsuodjalus, doaktarat, psyhkalas
dearvvaSvuodabargit ja dearvvaSvuodadivssar,

psykologat

Manaidsuodjalus, doaktarat ja psykologat

4.2 Ovttasbargit ja olgguldas resursat

Diedihit manaidsuodjalussii jus

varuhat veahkavalddalasvuoda

Diedihit politiijaide jus varuhat

veahkavalddalasvuoda

Fuobmat, kartet ja sihkkarastit
c¢uovvuleami (veahkehit olbmuid

rievttes balvalusain valdit oktavuoda)

Cuovvulit gilldjeddjiid

Cuovvulit illasteddjiid/veahkavaldiid

Guovdageainnu suohkana balvalusain leat ovttasbargoinstanssat geat barget eastadeaddji

ja/dahje cuovvolemiin veahkavaldin lagas relaSuvnnain:

- Doavttervakta 116 117

- Finnmarkku politiijjaguovlu 78 97 20 00/Politiija 02800

- Batnedoavttirbalvalus 78 96 58 90

- Bearasveahkavaldinkoordindhtor Finnmarkkus (politiija) 78 46 99 18

- Lilja Skljarova Hansen, Sleadgaboasta: lilja.skljarova.hansen@politiet.no

- Sami heahte- ja inseastaguovddas 78 46 70 88 Karasjogas

- Sis-Finnmarkku bearaSsuodjalanguovddas 466 15 610

- Finnmarkku buohcciviessu 78 42 10 00

- Hammarfeastta Heahtedilleguovddas 78 41 30 18
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- Veagalvaldin dusttehus Finnmarkku buohcciviesus
- Vuostavaldinbaiki Himmarfeasta buohcciviesus 78 42 12 10
- Vuostavaldinbaiki Girkonjargga buohcciviesus 78 97 32 00
- GPG Gaska-Finnmarku/SANAG
- Manaid- ja nuoraid ossodat (Karasjogas) 78 46 95 50
- Ravisolbmuid ossodat (Leavnnjas) 78 46 45 50
- Stada Mandidviessu Tromssas 77 79 74 40
- KonsultaSuvdnateama 77 75 99 50
- Veahkavaldin, traumahtalas streassa ja ieSsorbmeneastadeami guvllolas resursaguovddas
(RVTS Davvi) 77 75 43 80
- Veahkavaldin ja traumahtala$ streassa Nationala Oahpahusguovddas (NKVTS) 22 59 55 00

4.3 Neahttasiiddut
Dinutvei.no (Lea samegilli)

Ung.no/vold

Littsint.no

Amathea.no 815 32 005

4.4 Veahkketelefovnnat

Alarbmatelefovdna manaide ja nuoraide 116 111

Rukses ruossa falaldat mandide ja nuoraide 800 33 321

Rukses ruossa telefovdna baggejuvvon naittosdili dahje sohkabeallemuohcumusa
oktavuodas 81 55 52 01
Dievdotelefovdna 22 34 09 60

Vuorrasiid suodjalus - nationéla telefovdna 800 30 196
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5. Vildotema 1; Suohkana oktasas rutiinnat ja bargovuogit

Buot suohkana bargiin lea geatnegasvuohta diehtit movt fuobmat veahkavaldima ja maid
galga dahkat jus varuha veahkavaldima. Lea dehalas ahte son gii vasiha veahkavaldima galga

oaccut seamma veahki ja ¢uovvoleami vaikko gude balvalusain valda oktavuoda.

Cuovvovas mildosiin muitaluvvo makkér mearkkaid séhtta oaidnit ja movt sahtta jearrat ja
hupmat olbmuiguin jus varuha ahte manas dahje ravisolbmos ii leat buorre dilli. Mielddus 1-4
leat rutiinnat mot fuobmat veahkavaldima, ja mielddus 5-13 leat suohkana oktasas rutiinnat

mot ¢uovvulit veahkavaldin 4s$iid.

5.1 Oktasas rutiinnat movt fuobmat veahkavaldima

e Mielddus 1: Fysala$§ veahkavaldin — symptomat ja mearkkat

e Mielddus 2: Ravvagat movt duosttat oaidnit, duosttat jearrat, duosttat dahkat

e Mielddus 3: Symptomat/mearkat méandin ja nuorain geat leat vasihan dahje leat
vihttanat ieSgudetlagan veahkavaldimii

e Mielddus 4: Ravvagat movt sagastallat manain

5.1.1 Screening/rutiinnalas gazaldagat

Muhtun surggiin ja balvalusain lea lunddolas ja dehélas ahte rutiinnalaccat jerrojuvvo ja
sagastallojuvvo veahkavalddalavuoda birra. Cuovvovas balvalusain galga rutiinnalaééat

jerrojuvvot olbmuin dan tema birra:

- Manaidgarddealginsagastallamis

- Rutiinnala§ mandidkontrollain dearvvasvuodaguovddazis

- Skuvladearvvasvuodabalvalusas - ohppiin jerrojuvvo ja sagastallojuvvo
- Fastadoaktara luhtte

- Psykiatriijabalvalusas/psykologabalvalusas

- Jorttamora kontrollain
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- Sisavaldin- ja kartensagastallamis: Boarrasiidsiiddas, Dorvogoadis,
Demeansaguovddazis ja Ruovttubalvalusas
- Maéndidsuodjalusas

- Pedagogalas Psykologalas balvalusas

5.2 Oktasas$ rutiinnat movt ¢uovvulit veahkavaldinassiid

e Mielddus 5: Diedihit politiijaide

e Mielddus 6: Dieduid addit dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalussii

e Mielddus 7: Dieduid addit méanaidsuodjalussii

e Mielddus 8: Doaibmabidju go lea vuorjasupmi dahje varohus ahte manna/nuorra
vasiha veahkavaldima

e Mielddus 9: Doaibmabidju go lea dieda ahte manna/nuorra lea suojeheapme

veahkavaldimii

e Mielddus 10: Doaibmabidju go lea vuorjasupmi dahje varohus ahte olmmos badjel 18

jagi vasiha veahkavaldima
e Mielddus 11: Ménaidsuodjalusa barggut veahkavaldin lagas relaSuvnnaid ektui
e Mielddus 12: Cuovvoleapmi veahkavaldiiguin

e Mielddus 13: Miedahusskovvi

6. Valdotema 2; Eastadeapmi

Eastadeapmi lea bijut mat hehttejit dahje bissehit veahkavalddalasvuoda (omd: ahte doavttir
dahje jorttamora jearrd buot dhpehis nissoniin veahkavalddalasvuoda birra), muhto maiddai
bijut ja proseassat mat dagahit ahte olbmot ieza besset ja mahttet iezaset sihkarvuoda ja
dearvvasvuoda buoridit dahje nannet (omd: ahte buot oahppit skuvllas ohppet mii lea
veahkavalddalasvuohta ja maid galga dahkat jus véasiha dan, dahje dearvvasSvuodadivssar

hupma vahnemiiguin bajasgeassinstrategiijaid birra).

Eastadeapmi sahttd dahpahuvvot mangga ladje ja dasis:

Universala bijut: Olles albmogii (omd: diehtojuohkin, neahttasiidu, skuvlaprogrammat).

Selektiiva bijut: Strategiijat sidjiide geat leat muhtun erenoamas riskajoavkkus, nu go

nissonolbmot, doaimmashehttejuvvon olbmot, olbmot geat leat garrenmirkobirrasis, jna.
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1.2

1.3

1.4

1.5

Indikatiiva bijut: Strategiijat ovttaskasolbmuide gos diehtit ahte juoga lea dahpahuvvan dahje

leat ollu riskafaktorat (omd: manna gii lea muitalan oahpaheaddjai ahte vahnen husku su.

Tidlig innsats/ arrat fuobmat skuvllain ja manaidgarddiin lea indikatiiva bidju).

6.1 Bijut mat galget joatkaSuvvat

Skuvladearvvasvuoda- Dearvvasvuodadivssaris leat fasta

balvalus

Nuoraid
dearvva$vuoda-

balvalus

Manaid kontrollat

dearvvasvuodadivsSoh

agas

Psykiatriija ja
psykologbalvalus

Suohkana
fagarasttildeaddji

teama

Arrat fuobmét ja
veahkehit

kantuvrabeaivvit vahkkosaccat sihke
manaidskuvllas, nuoraidskuvllas ja
joatkkaskuvllas. Vuosttasceahkkefalaldat.
Ii leat darbu dingot aiggi.

Juohke disdaga dii. 15:30-17:00. Doavttir
lea maid dii. 15:30-16:30.
Vuosttasceahkkefalaldat. Ii leat darbu
dipgot aiggi.

Buot manaide gaskkal 0-5 jagi lea falaldat
boahtit 14 dearvvasvuodakontrollaide.
Jearrat ja hupmat veahkavaldima birra,
“shaken baby syndrome”, bajasgeassin

strategiijaid birra.

Nuvtta vuosttasceahkkefalaldat olles
albmogii geain lea vattis eallindilli dahje/ ja

rahcet psyhkalaccat

Fagarasttildeaddjiteamas lea digastallan- ja
bagadallanforuma vuoddoskuvllas,
nuoraidskuvllas, joatkkaskuvllas ja
manaidgarddiin mannosaccat. Dappe besset
anonymalaccat raddadallat 4§8it manaid ja

nuoraid ektui. Teama ovttas dsahusain

Dearvvasvuoda-

divssar

Dearvvasvuoda-
divssar, jorttamora

ja doavttir

Dearvvasvuoda-

divssar

Psykologa-
balvalus/
Psykiatriija-

balvalus

Fégarasttildeaddji
teama: PP-
balvalus,
manaidsuodjalus,

dearvvasvuoda-

Alggahuvvon

ja bistevas

Alggahuvvon

ja bistevas

Alggahuvvon

ja bistevas

Alggahuvvon

ja bistevas

Alggahuvvon

ja bistevas
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veardida makkar veahki ja cuovvoleami divssar,

oktasa§ manat/nuorat darbbasit. psykologabalvalus

Vahnemat sahttet maid valdit oktavuoda

teamain
Oahpahit Sagastallan seksualitehta ja seksuéla MSO studeanttat/ Alggahuvvon
seksualitehta birra illasteami ja rdjiid birra 8., 9. ja 10. luohkka dearvvasvuoda- ja bistevas
nuoraide ohppiiguin. Juohke nuppi jagi. divssar
nuoraidskuvllas ja
joatkkaskuvllas
Sis Finnmarku BearaSsuodjaluskantuvra lea mannosac¢cat 2  Sis Finnmarkku Alggahuvvon
Bearassuodjalankantu  beaivve Guovdageainnus. Fallet bearassuodjalan- ja bistevas
vra barraterapiija, bearasterapiija ja kantuvra
raddadallama.
Suhtuhalddasankursa  Kursa sutnje geas leat vattisvuodat halddasit Sis Finnmarkku Alggahuvvon
suhtu. bearassuodjalan- ja bistevas
kantuvra
Sami heahte- ja Oadjebas orrunbaiki ja/dahje eard veahkki ~ Sami heahte- ja Alggahuvvon
inseasta guovddas sidjiide geat leat vasihan inseastaguovddas ja bistevas
veahkavalddalaSvuoda ruovttuin.
NAYV raddeaddi Eastadit ahte nuorat heitet skuvllas, NAV/Cuovvolan- Alggahuvvon
joatkkaskuvllas movttiidahttet valdit oahpu. balvalus ja bistevas
ICDP (International Eastadanprogramma mii nanne Suohkana ICDP Alggahuvvon ja
Child Development ovttasdoaibmama vahnemiid ja manaid sertifiserejuvvon bistevas
Program) gaskkas, ja eastadit vattisvuoda ovdaneami  bargit
manit aiggis.
Demeansa Dan skuvllas hubmojuvvo veahkavaldin Demeansa- Alggahuvvon ja

oapmahasskuvla vuorrasiid vuosta. koordinahtor bistevas



6.2 Odda bijut

2.2

23

2.4

Tema

personalacoahkkimiin

Eastadit ja fuobmat

veahkavaldima

ahpehis nissoniin

Vahnencoahkkimat

Eastadan programma/

temavahkku

Buot bargit suohkanis galget oaccut
diehtojuohkima dan plana birra, ja
personalacoahkkimin galgad hubmojuvvot
mot dat plana lea relevanta juohke

ossodahkii

Ahpeheamit iskan ja kartet veahkavaldima

birra ahpehemiid rutiinnalas kontrollain.

Veahkavaldin lagas relaSuvnnain tema
jahkasaccat sihke manaidgarddiin ja

skuvllain.

Manaidgarddiin ja skuvllain galga leat
veahkavaldin lagas relasuvnnain
tema/programma jahkasaccat. Ulbmil lea
eastadit veahkavalddalasvuoda ja seksuala

illasteami.

Suohkan-
jodiheaddjit

Jorttamora ja

doavttir

Jodiheaddjit ja

rektorat

Manaidgarde- ja
skuvlajodiheaddjit

ovttasradiid

fagarasttildeadd;i

teamain

Dala
ekonomala$
ramma
siskkobealde,
eai leat lassi

golut

Dala
ekonomala$
ramma
siskkobealde,
eai leat lassi

golut

Dala
ekonomalas
ramma
siskkobealde,
eai leat lassi

golut

Dala
ekonomalas
ramma
siskkobeale ja
laigohit
logaldalli —
eksterna
ruhtadeapmi
80.000,-

Alggahuvvot
borgemanus
2018 -

jahkasaccat

Alggahuvvo

farggamusat

Alggahuvvo

farggamusat

Alggahuvvot
oddajage-
manu 2019

17



2.5  Neahttasiidu Suohkana neahttasiiddus galget leat Veahkavaldin Dala
sadjegasas diedut veahkavaldima lagas bargojoavku ekonomalas
relaSuvnnain birra. ramma

siskkobealde,

eai leat lassi

golut

Gelbbolasvuodalokten lea maiddai dehalas eastadanbargui. Mii leat cohkken bijuid

gelbbolasvuoda loktema birra kap 81

7. Valdotema 3; Ovttasbargu ja gulahallan

Sihkkarastin dihte buriid falaldagaid min albmogii, lea dehélas ahte buot instanssat barget

bures ovttas ja ahte lea buorre gulahallan. Ii galgga nu ahte jus ovdamearkka dihte

Valmmas
ovdal
geassemanu

2019

manaidsuodjalus lea dat vuosttas baiki gos muitala dahpahusaid birra ja bivda veahki, de ferte

dat seamma olmmos mannat vida-guda eard kantuvrrain muitalit seamma muitalusa. Ja soaita

dasto oazzut vihtta-guhtta ieSgudet ravvagiid dahje oaiviliid das ahte movt cuovvulit 4381

viidaset. Danin leage nu dehalas sihke ahte mis leat buohkain dat seamma rutiinnat mat leat

rahkaduvvon Norgga vuoddolaga vuodul ja maid ahte mis lea buorre gulahallan gaskaneamet.

Dan seammas mii diehtit ahte veahkavaldinassit leat davja hui manggabealat 4sSit ja lea

muhtomin vattis diehtit movt lea buoremus ¢uovvulit 4381 viidaset. Ii buot 4sSiin sahte juste

seammaladje jurddasit ja bargat, ii gdvdno nie gal “mala” dahje bargovuohki mii dagaha ahte

juste seammaléadje bargat buot assiin.

7.1 Bijut mat galget joatkaSuvvat

3.1  Suohkana Teama bokte ovttastahttit balvalusaid Fégarasttildeaddji Alggahuvvon
fagarasttildeaddji manaide ja nuoraide suohkanis. teama ja bistevas
teama
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3.2  Ovttasbargu gaskkal =~ Mannosas¢oahkkimat gos oktasas assiid Manaidsuodjalusa Alggahuvvon

manaidsuodjalusa ja  Cuovvulit. Eastadan bijuid digastallat. fagalasjodiheaddji,  ja bistevas
politiija politiija
sekSuvdnajodihead
dji
3.3  Veahkavaldin lagas Fierpmadat galga digastallat sihke Veahkavaldin Alggahuvvon
relaSuvnnain eankilassiid, gelbbolasvuodaloktema, hutkat lagas relaSuvnnain  ja bistevas
fierpmadat ja bidjat johtui bijuid olles albmogii ja fierpmadat

bargiide Guovdageainnu suohkanis.

3.4  Ovttasbargu Mannosas ovttasbargo ¢oahkkimat gaskkal ~SANAG Alggahuvvon
spesialisttadearvvasvu suohkana ossodagaid ja SANAG. ja bistevas
odain

7.2 Odda bijut

4.1  Ovttasbargosiehtadus ~ Ovttasbargosiehtadus Ossodaga Dala Alggahuvvo
balvalusaid/instanssaid gaskkas geat jodiheadd;jit ekonomalas 2018 mielde
ovttasbarget olbmuid ektui. ramma

siskkobealde
4.2  Oktasas Ulbmil miedahusain lea sihkkarastit ahte Fagabargit Dala Alggahuvvo
miedahusskovvi balvalusat besset ovttasbargat (mielddus dearvvasvuoda- ja  ekonomala$ Cakcat 2018
veahkkebalvalusaid 13). sosialabalvalusain ramma
gaskkas siskkobealde,
eai leat lassi
golut
4.3  Veahkavaldin- Ovddasvastadus implementeret Réaddeolmmai Catnat Alggahuvvot
koordinahtor doaibmaplana suohkanii. manaidsuodjalus  ¢akéamannu
50% virggis Jodihit veahkavalddalas fierpmadaga. eastadanvirgai 2018
Gulahallanolmmos assiin gos valdo mii ruhtaduvvo
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oktavuohta veahkavaldin asSin, sihke jahkésaccat
albmogii ja suohkan bargiide. fylkamannis

Ovddasvastadus suohkana gelbbolasvuoda

huksemii.

4.4  Ovttasbargu Veahkavaldin lagas relaSuvnnain Veahkavaldin Dala Alggahuvvo
eaktodahtolas fierpmadat ovttasbarga eaktodahtolas lagas relasuvnnain ~ ekonomalas cakcat 2018
joavkkuiguin joavkkuiguin ja organisasuvnnaiguin koordinahtor ramma

farrolaga hutkat ja cadahit eastadan bijuid. siskkobealde

8. Valdotema 4; Gelbbolasvuodalokten

Suohkana 4lbmot (ménat, nuorat ja ravisolbmot) galget diehtit mii veahkavalddalasvuohta lea

ja maid galga dahkat jus varuha ahte ie§ dahje earat vasihit dan.

Suohkana bargit galget oazzut vudolas oahpu ja dieduid mii lea veahkavalddalasvuohta ja
movt mii buohkat galgat iezamet bargguin fuobmat, dustet ja veahkehit. IeSgudet bargosajiin

ja instanssain leat ieSgudet darbbut gelbbolasvuoda loktemii.

Dén planas lea cohkkejuvvon veaha “vuoddomahttu” veahkavalddéalasvuoda birra, suohkana
oktasas rutiinnat ja bargovuogit, ja maiddai Cielggadan makkar 4ssit gullet “veahkavaldin
lagas relasuvnnain” doahpagii (kap. 2-5). Vuosttas lavki gelbbolasvuoda loktemis lea ge dasto
ahte buot bargit galget dan plana birra diehtit ja oazzut diggi lohkat ja digaStallat plana
sisdoalu, vai ii Satta nu ahte dat plana biddjo eret ja vdjalduvvo. Galggasii leat “ealli

dokumeanta” ja njuolgut bargoreaidu argabeaivvis.

8.1 Odda bijut

Dan plana digodagas 2018-2023 mii vuoruhit earenoamazit gelbbolasvuoda loktema 3
temaide

1. Veahkavalddalasvuohta manaid ja nuoraid ektui

2. Veahkavalddalasvuohta vuorrasiid ektui

3. Veahkavalddalasvuohta doaimmashehttejuvvon olbmuid ektui
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Neahttakursa RVTS e-kursa Jodiheaddjit Dala Cadahuvvo
buohkaide geat barget www.snakkemedbarn.no Corgejit aiggi ekonomalas ovdal 2020
manaiguin ja bargide valdit ramma
nuoraiguin kurssa siskkobealde
5.2 Neahttakursa https://kurs.uni.no/course/view.php?id=16 Ossodatjodiheaddji  Dala Cadahuvvo
doavttervakta bargide Corge aiggi bargide  ekonomalas ovdal 2020
valdit kurssa ramma
siskkobealde
5.3 Sihkkarastit buot Buot ossodagat galget hukset dahje nannet ~ Buot suohkan- Dala Alggahuvvo
bargide vuoddomahtu gelbbolasvuoda vai sahttet bargat buori jodiheaddjit ekonomalas Cakcat 2018
veahkavaldin lagas barggu veahkavalddalasvuoda ektui, ramma
relaSuvnnain ovdamearkka dihte dakkar temat: siskkobealde

- Mii lea veahkavalddalasvuohta?

- Movt fuobmat dahje screenet?

-  Fagarasttildeaddji bargu — movt
ovttasbargat earaiguin?

- Javohisvuodageatnegasvuohta/
diedihangeatnegasvuohta

- Traumahtalasvuodduduvvon

fuolahus
- Kultuvrraipmardus
5.3  Kursafalaldat sidjiide ~ Fagarasttildeaddji teama adda falaldaga Fégarasttildeadd;i Olgguldas Alggahuvvo
geat barget manaiguin veahkavaldin lagas relaSuvnnain kursa teama ruhtadeapmi cakcat 2018
ja nuoraiguin sidjiide geat barget manaiguin ja nuoraiguin dahje suohkana
fagarasttildeadd
ji teama kurse
bargiid
5.4  Kursafalaldat sidjiide ~ Bargiin geat barget doaimmashehttejuvvon  Ossodatjodiheaddji  Olgguldas Alggahuvvo
geat barget olbmuiguin galga leat fokus veahkavaldimii t ruhtadeapmi giddat 2019
doaimmashehttejuvvo lagas relasuvnnain ja dovdat guoskevas dearvvasvuodabalv  dahje
n olbmuin rutiinnaid. alusas siskkaldas
kurssat
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5.5

Kursafalaldat sidjiide
geat barget

vuorrasiiguin

Bargiin geat barget vuorrasiiguin galga leat
fokus veahkavaldimii lagas relasuvnnain ja

dovdat guoskevas prosedyraid.

Dearvvasvuoda-

balvalus

Olgguldas
ruhtadeapmi
dahje
siskkaldas

kurssat

Alggahuvvo
giddat 2020
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Mielddus 1: Veahkavaldin lagas relaSuvnnain
FYSALAS ILLASTEAPMI — SYMPTOMAT JA MEARKKAT

DefiniSuvdna:

Fysalas illasteapmi méanaid vuosta mearkkasSa ahte muhtun eara bavccagahttd mana, dagaha

mannai gorutlas vahagiid dahje buozanvuoda. Illasteapmi sahtta leat huskun, davvirin dahje

davvira haga, Ciek¢an, duhkostallan, cikcun, gaskin, balkesteapmi, boaldin, §luvgin, jna. Buot

roavvaseamos illasteamit sahttet leat mirkkuid addin, geahccalit goddit dahje goddin. Fysalas

ranggastus atnon disiplineremis ja bajasgeassimis mana, ja sohkabeallemuohcumus$ maid leat

fysalas illastanvuogit.

Illasteami klinihkala§ mearkkat

Ferte vahnemis dahje manas jearrat ¢ilgehusa mearkkaide dahje symptomaide.

Sahpadasat, arpa, cuohpastat dahje havvesadji

- Séhpadas (dédbaleamos mearka manaillasteamis). Mands gii ii lihkat eai galgga leat
sédhpadasat.

- Manaés eai berre leat sdhpadasat sajiin gos ii leat lunddolas mannai oazzut
sahpadasaid/vahagiid dabalas stoahkamis. Ovdamearkka dihte: Calmmiin, beljiin,
njalbmeguovnnjis, ¢eabehis, rattis, Coavijjis, Cielggis, badjegiedain, siskkildas ¢oarbbealis,
giehtavaimmuin, juolgevuoduin ja vuolledabiin.

- Manaés eai berre leat sdhpadasat dahje havvesajit mat rahkadit minstara lihkkis.
Ovdamearkka dihte: Ollu mearkkat dahje ollu seamma sturrodagas ja hamis.

- Manas eai galgga leat:

- “oarraminsttar” ¢eabehis/niskkis, giehtaladdasiid ja boskkiid birra

- rukses ihtalumit — unna luoskaneapmi — ¢eabehis, niskkis, njalbmeguovnnjis ja ¢almmiid

gaskacuoccas.

Buollinvahagat

- Vahdaga hapmi ja malle lea vattis heivehit mand/vahnema/earaid cilgehussii.
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- Mearkkat sigareahta, boradanneavvu dahje liktenruovddi manis.

- Skoldenvahagat raddjejuvvon dearvvas liikai/ suorbmafahcca- dahje suohkkohdmis,

cohkkansajis ja perineumas (vuolledabiin).

Gaskinvahagat

- Go lea eambbo go 3 cm gaskkal ¢iehkabatnemearkkaid de lea jdhkehahtti ahte ravisolmmos

lea gaskkestan.

Vahagat beljiin, njunis, ¢eabehis ja ¢almmiin

- Vahdgat dmadeajus leat dabalaccat go méanna lea illastuvvon.

- Symptomat biepmobaggemis sahttet oidnot njalbmeguovnnjis.

-Vahagat dego bohtaneapmi, vardin, arpan ja havvi baksamiin.
-Vahagat njunis.

- Olgguldas ja siskkildas bealjis séhpadasat, vardin ja bealljecuoccas rahkaduvvon raigi

- Vahagat dego bohtaneapmi, sdhpodeapmi ja hematoma (garra duhkostallan) oaiveasis.

- Nierradaktedoadjun.

Dakteriggevahagat/doadjun

- Manna lea ddbaleamos vuollel 2 jagi.

- Doadjun manain vuollel 1 jagi ii leat dabalas.

- Eahpedabalas lokaliseren, dego beadbi, ¢ielgedakti, raddedakti, guovdnji (bekken).
- Doadjun guhkes revrelagan davttiin, erenoamazit unna manain.

- Moalkas doadjun oaiveskalzzus, dahje doadjun oaiveskalzzus mandin vuollel 2 jagi.

- Doadjun mii fuomasuvvo dahpedorpmis.

QOaivevahagat

- Manna lea dabaleamos vuollel 2 jagi

- Doadjun oaiveskalzzus.
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- Subdurala vardimat (vardin gaskkal dura ja arachnoidea; guokte olggumus

vuoingamascuoccas).

- «Shaken Baby Syndrome» sahtta leat dovdomearka ovtta dahje eambbo ¢uovvovas
joavkkuin:

- Subdurala vardin
- Cieknalis axonal vahat/encefalopatiija — vahat vuoinnamad¢ain (axon=nearvasaras)

- Vardin ¢albmevuodus

Cielgevahit, vuovdavahat ja thoraxvahit
- Da leat harvves vahagat, muhto duodalacCat. Oaivevahagiid mangel lea vuovdavahat dat
dabaleamos sivva japmimii mannjel go lea ¢askkahallon dahje ¢ievcCahallon Coavjai

illastuvvon manain vuollel 2 jagi.
- Arpa vuoivasis, dadvvis, monimuécain ja Goliin sdhttd dagahit vardima dahje septisk Sohka.
- Monimusviili rhabdomyolyse stuora deahkkevahaga dihte

- Vahat geahppaiguin, ¢oddagis dahje vaimmus mangel huskkastaga dahje garra deaddun

raddevuovdda vuosta.

- Erttetdaktedoadjun siiddus ja manabeale columna vuostta boadus §luvgimis.

Jamalgit
- Apne, ivdnerievdadusat ja hypotoni sihke gozuid nalde ja oadidettiin.
- Illasteamis lea davja dagahuvvon oaivevahat, Sluvgin, mirkkuid addin dahje buvihan

viggamus sivvan.

- Vardin njunis/njalmmis medisiinnala$ siva haga sahtta c¢ujuhit buviheapmai.

Mirkkuid addin

- Manna lea ozzon eambbo dalkasa go maid doavttir lea 4sahan dahje mii lea avZzZzuhuvvon.
- Manna oaccu;

- Vuoliduvvon dihtomielala§vuoda, geasdhagaid

- Vuovssada, luh¢adavdda

- Cuohcci vuoinnahat ja elektrolytt muosahusaid
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Rahkaduvvon dahje dagahuvvon buozalmasvuohta

Dat fenomena bidja mana heakka ja dearvvasvuoda heahtedillai, ja das lea viiddis

duodalasvuodagrada. Boastut buohccindiedihit mana lea maid psyhkalas noaddi mannai.

IeSgudetlagan vugiin gos fuolahusolmmos$ dagaha méannai symptoma dahje vahaga, sahtta leat

ahte fuolahusolmmos ies ii leat stdnddas oaidnit dahje veardidit manéa darbbuid. Ovdamearkka

dihte sahtta fuolahusolbmos leat boasttujahkku dahje hypokonderiija.

Jus fuolahusolmmos dagaha mannai vahaga dahje rdhkada symptomaid de goh¢coduvvo

Munchausen by proxy. Dat mearkkasa hutkojuvvon symptomat ja vejolas dagahuvvon

symptomat.

Ovdamearkkat sahttet leat:

- Geardduhuvvon jamalgeapmi/apne

- Hypoxemiija (vuoliduvvon oksygenakonsentrasuvdna varas ja hemoglobiidna)

- Geasdhagat maid dabalaccat dusse fuolaheaddji lea oaidnan

- Hypoglykemiija

- Coavijje,&oallevaivi dahje buozalmasat medisiinnalas ¢ilgehusa haga

n J =)
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Lunddolas sdhpodeamit go manna nordada

Sahpodeamit mannjel illasteami
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Mielddus 2:
«DUOSTTAT OAIDNIT, DUOSTTAT JEARRAT, DUOSTTAT DAHKAT»

Das cuovvu oassi «Duosttat oaidnit, duosttat jearrat, duosttat dahkaty almmuhuvvon Norgga

heahteguovddassearvvis oktan Justiisa- ja gearggusvuodadepartemeanttain. Calus kursiivvas

ii leat doaibmagoarttas valdon.

DUOSTTAT OAIDNIT
Fysala§ mearkkat mat sahttet boahtan veahkavaldima geazil

- Havit, njaldon vuovttat, sthpadasat — erenoamazit ceabehis, gazzamearkkat, bohtaneamit
- Vahagat manga sajiin gorudis ja vahdgat mat leat savvon ieSgudet gradain

- Dékte doddjon, buollinvahagat, Cuggestat havit, gynekologalas bakcasat

- Oaivejorran, oadden- ja borranvattisvuodat

- Psykosomahtalas§ symptomat dego Coavjebavccas, oaivebavccas, Cielgebavecas, jna.

Psyhkalas$ reakSuvnnat mat sahttet boahtan veahkavaldima geaZzil

- Ballu, rafehisvuohta, oadden- ja konsentrasuvdnavattisvuodat

- Depresuvdna, deddon, heajut ieSdovdu, gierdameahttunvuohta, ieSsorbmenjurdagat,

ieSsorbmengeahccaleapmi

Eara dildlasSvuodat mat sahttet leat veahkavaldima geazil

- Buohccindiedihuvvon davja, doaktara luhtte davja — davja mearritmeahttun symptomain
- Rievdada dahje botke Siehtadusaid, olbmos lea vattisvuohta beassat eret ruovttus

- Olmmos ii halit veahki mii gdibida geah¢adeami bearraSii/barrarelaSuvdnii

- Olmmos lea alo rudaheapme

- Olmmos harve boahté akto Siehtadusaide, beallelas/guoibmi lea davja mielde

- Lasiduvvon dalkkasgeavaheapmi ja alkoholageavaheapmi

- Cuovkanan davvirat, raigi uvssain ja seinniin (go finat guossis ruovttus)

- Garvin/isolasuvdna — lahttenvuohki rievda.
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DUOSTTAT JEARRAT (RUTIINNALASGAZALDAGAT)
Mot sahtta alggahit sagastallama (sdhttd ovdamearkka dihte atnot

sisaboahtinsdgastallamis, rutiidnakontrollas, jna.)

«Mangasat geaid deaivvan mu barggus leat véasihan illastemiid dahje ditima guoimmis dahje

earain lagas bearraSis. Lean vasihan ahte eai leat oallugat geat dihtet ahte sahttet muinna
hupmat dan birra. Danne lean dlgdn buohkain jearrat »

- Leat go don vésihan illasteami?
- Leat go leamas barradilis gos ledjet balus dahje dovdet aiton?

- Lea go du guoibmi (dahje earat) goasse bavccagahtten du?

Ovdamearkkat karten jearaldagaide veahkavaldimis

- Goas lei magemus have go muhttin bavccagahtti du?
- Mii geavai dain vearramus veahkavaldinepisodain?

- Goas ddhpahuvve dat veahkavaldimat?
Gazaldagat fysalas veahkavaldima birra
- Caskkahallat go? Duhkostallojuvvot go? Dollojuvvot go vuollin? Hoigaduvvot go?

- Leat go boldojuvvon?

- Leat go balus mii eara sahtta geavvat duinna?

Gazaldagat psyhkalas veahkavaldima birra

- Njuorasmahttojuvvot, loavkiduvvot dahje heahppasuvvot go?
- Muitaluvvot go ahte leat unnan veara/dus lea unnan arvu?

- Aita go oktage du?

- Dovddat go iezat balus?

- Lea go sus geainna orut ovttas vattisvuohta halddasit suhtu/suhtta davja dahje lea go

boarka/buossi?
- Balat iezat guoimmis, manain, dahje earain iezat lahkosis?
- Ealat go garra njuolggadusaiguin dan ektui ahte mii lea lohpi ja mii ii leat lohpi?
- Stivrejit go earat du?
- Halddasat go iezas rudaid?

- Mearrida go oktage galga go dus leat oktavuohta bearrasiin ja olbmaiguin?
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Gazaldagat seksualalas veahkavaldima birra

Béggehalat go dahkat seksuélala§ doaimmaid go ie$ it halit?

Béggehalat go geahccat pornografalas govaid/filmmaid?

Gazaldagat avnnaslas veahkavaldima birra

Balkestuvvojit/Cuvkejuvvojit go dinggat?
Billahuvvet go dinggat maidda don liikot?

Leat go vésihan ahte biktasat gaikoduvvojit?

Gazaldagat manaid birra

Leat go bearrasis noadit maid manna vasiha vaivin?
Lea go du manna oadjebas?
Balat go ahte du manna/manat sahttet roasmmuhuvvot?

Gos leat manat go Sadda soabatmeahttunvuohta ruovttus? Leat go manat das, lanjas,

skuvllas?

Maid don/doai bargabeahtti go mannd ii jeagat, bargu, vuosttilda?

Sihkkarvuoda veardideapmi

Ealat go dal dakkar dilis ahte fertet ballat vasihit veahkavaldima?

Lea go oktage aitan du vearjjuin? Leat go veahkavaldis vearjjut?

Balat go ahte du méanat galget vasihit veahkavaldima dahje veahkavaldin itaga?
Lea go dus leamas$ oktavuohta heahteguovddaziin ovdal?

Leat go valdan oktavuoda politiijaiguin veahkavaldima birra?

Lea go veahkavaldi vaidon/a$§askuhtton/dubmejuvvon veahkavaldima dihte?
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Mielddus 3: Symptomat manain ja nuorain geat leat vasihan dahje vihttanat
ieSgudetlagan veahkavaldimii

Muitte ahte manain ja nuorain eai soaitte symptomat vaikko leat vasihan veahkavaldima.

- hejot
organiserejuvvon
dovddut

- vattis luohttit

- desperahta

- vartnuheapme

- vaileva§ empatiija
- suhttu eadni/ahc¢i
vuostta

- alcces suhtta

Dovddut Kognitiiva Lahtten
0-1 jagi - Ballu -Vailevas responsa - Cierru
- Valaid alde/jieris -Mannoneapmi - Oaddin vattisvuodat
- Traumatiserejuvvon ovdaneamis - Coavjevattut
- Hyperaktiva - Bavccaga alkit
1-5 jagi - Ballu - Alkit magohuvvo - bahodalld/suhtadahkes
- Suhtus - vattis fokuseret - Addestalla illasteaddji
- Balla illasteaddjis - heajos - sengii ribaha cissat/baikkit
- eahpida impulsakontrolla - garra suhttu
- dovda haddjejuvvon - manyonan - suddje nuorat oappaid/vieljaid
vahnemiid gaskkas ovdaneapmi - suddje eadni/ahci, haliida leat
- dovd4 famohisvuoda ruovttus
- hearki - cuvke duhkorasaid
- heajos ieSluohttdmus - jierasnuvvo alkit
- vailevas respeakta
nissonolbmuide/dievdoolbmuide
5-12 jagi - alkit Cierostuvva - oahppan vattisvuodat | - geahcCala kontrolleret

- ie§sorbmen jurdagat

- vailevas struktuvrra ja
fokusa

- lahtte ravesolmmozin
- badjelmearalas
ovddasvastadus

- vailevas

ovddasvastadus

- billista dinggaid

- garra giedat

- garra suhttu

- bahtara ruovttus

- badjelmeare darkil

- vailevas réjit

- illasta illasteadd;i

- ieSsoardin/iezas vahagahttit

- doarru

Nuorat 12-18 jagi

- vattis luohttit

- vaSuha dahje sivahalla
fuolaheadd;i

- garra darbbu

varjaluvvot

- Vattis fokuseret

- olu javkan
skuvllas/heaita

- vailevas ieSipmardus

- rajaheapme

- ii doaimma ruovttus

- ii doaimma relasuvnnain

- bahtara ruovttus

- garrenmirkkogeavaheapmi
- arrat ahpeheapme

- borranvattisvuodat
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- jieris ja valaid alde,
staduheapme

- vartnuheapme

- eahpecielga
sohkabealrollat

- dovda sivalazzan ja
heahpatvuoda illasteami
ektui

- dovdduide
vailevasvuoda

- lossamielalag

- geassada

- olbmaid haga

- darbbaha kontrolla

- persovnnalas
vattisvuodat

- doaivu veahkavaldin
lea dabalas barradilis
- arbevirolas
sohkabeale
rollat/arvvut

- ieSsorbmen jurdagat

- nieiddat ohcet gievrras
varjaleaddji dievdoolbmo
- ie§ vahagahtten

- Coavda vattisvuodaid
doarrumin

- anti sosidla lahtten

- garra suhttu

- cabma illasteaddji

- seksualalas vattisvuodat
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Mielddus 4: Sagastallan manain

Referansat: Bagadeaddji veahkavaldin lagas relasuvnnaid oktavuodas, Drammen suohkan

Gullat maid manna muitala, it abut ¢ajehit ahte leat suorganan dahje ballan.

Leage diehtomielala$ goas ja movt galggat heaittihit sdgastallama. Go leat 0ZZon doarvai

dieduid de loahpahat sagastallama ja luoittdt mandidsuodjalussii cuovvoleami.
Bija buori 4iggi sagastallamii ja cohkket manain dakkar baikai gos earat eai muosehuhtte.

Muital mannai ahte lei riekta sus boahtit du lusa. Manat darbbasit ¢ielga diedu ahte lea

lohpi hupmat dan vattes ddhpahusa birra.

Ale lohpit mannai ahte lea giegusvuohta dudno gaskkas. Cilge ahte fertet muitalit eara
ravisolbmuide vai dilli sdhttd buorranit. Muital ahte mii haliidit veahkehit, ja ahte laga

bokte mii galgat veahkehit.

Manas lea riekti, muhto ii geatnegasvuohta, muitalit. Manna ii soaitte haliidit muitalit
eambbo go maid lea juo muitalan, ja dat lea ordnegis. Manna ie$ mearrida maid son
haliida ahte mii galgat diehtit, ja goas mii galgat beassat diehtit dan. Vaikko lea ge dehalas

ahte sii hupmet, ii abut bagget manaid.
Cale maid méanna ja don hupmabeahtti, lea dehalas viidaset a§§emeannudeapmai.

Jeara rabas gazaldagaid, ale bija saniid mannai ja ale jeara konkrehtala$ gazaldagaid

veahkavaldima birra.
Divtte ména valdet guhkes bottuid — ale gaskkalduhtte.

Divtte méana leat asSedovdi iezas historjjas ja friddja muitalit, don dusse geardduhat maid
manna muitala. Muhtomin manna ferte hastaluvvot eambbo muitalit. Daja “sahtat go

eambbo muitalit...” ja “sahtat go eambbo cilget...”

Muitte ¢uovvulit buot fattdid maid manna ies§ valda bajas, lunddolas loahpaheapmai,

rrrrrr

gaskkalduhtta mana dat fadda sahtta Cuovvut, ja ii nagot Sat fokuseret daid fattaid man

birra don haliidat hupmat.
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Go geargabeahtti ovtta fattdin Coahkkaigease, nu ahte manna oazzu ¢ielga ipmardusa maid
don leat ipmirdan. Dakkar coahkkaigeassimis soaittat vasihit ahte mannd muitala eambbo

beliid, rievdada, dahje sus leat eambbo jurdagat maid son ¢atnd du coahkkaigeassimii.

Ane du$Se mana saniid, ja ale lasit makkarge detaljaid dahje eara “ladejuvvon” saniid

maid manna i1 leat namuhan.

Loga mannai son ii leat akto, ahte don dovddat earaid geat leat vasihan sullii seamma, ja ii
oktage manna galgga darbbahit vasihit dakkariid. Manat geat leat vasihan veahkavaldima

dovdet hui akto ja doivot davja sii leat didna geat leat vasihan dan.

Muital dan maid ravisolbmot dahket lea ravisolbmuid sivva. “Ii ovttage ravisolbmos leat
lohpi bargat dan maid don dal leat muitalan” (gearddut saniid maid manna lea atnan).
Loga ahte manna ii leat bargan maidege boastut, vaikko man jeagoheamit manat leat de ii

leat lohpi dakkariid bargat.

Jus manna sivahalla iezas, lea hui dehalas muitalit mannai ahte son lea bargan dan maid

son sahtii ja ahte ii leat su sivva.
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Mielddus 5: Diedihit politiijaide

Lahkavuoddu:
e Ranggastuslahka § 196

e Dearvvasvuodabargiidlahka §§ 23 ja 31

Bargocilgehus:

Buot suohkan bargit

Buohkain lea ovddasvastadus diedihit politiijjaide — dahje eara ladje ohccat mo séhtta hehttet

rihkolas$ daguid dahje eastadit vaikkuhusa dakkar dagus.

Eaktu lea earret eara ahte lea sihkar dahje oalle jahkehahtti ahte dahkku boahta geavvat, dahje lea
geavvan (doppe gos lea vejolas hehttet ovtta juo ddhpahuvvon vahagahttima, vearranit duodalas

vahagahttimii).

Hehttengeatnegasvuohta guoska e.e. go:
- Débalas ja roavva illasteapmi lagas relaSuvnnain ja mielvaikkuheapmi dakkar illasteamis
- Seksualalas doaimmat méanain vuollel 16 jagi

- Rumasroasmmuhuvvan mii adda duodala$ buozanvuoda, bargonavccahisvuoda, mearkkasahtti
roasmmohuvvama dahje jdpmima vaikkuhussan.

DearvvasSvuodabargit

Dearvvasvuodabargit galget diedihit politiijaide jus lea darbbaslas vai hehttet duodalas

vahagahttima olbmui (dahje opmodahkki).
Dat diedihangeatnegasvuohta ii leat dusse ranggastuslaga vuodul. Diedihangeatnegasvuohta
manna javohisvuodageatnegasvuoda ovdalii go dearvvaSvuohta dahje heagga lea aitojuvvon dahje

hehttet opmodat vahagahttima.

Fuomasupmi dearvvasvuodabargiide:
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Diedihangeatnegasvuohta sahtta deaividit sihke fahkkatlas ja ii fahkkatlas dilalasvuodain.
Fahkkatlas dilis lea davja unnan aigi, ja aigi boahta mearridit vejolasvuoda raddjet
vahatmahtodaga. Danne ii sahte alo gaibidit vissisvuoda ahte lea dilli gos lea geatnegahtton
diedihit ja javohisgeatnegasvuohta ferte gaidat. Lea doarvai ahte dili ektui leat dahkkon
assaigullevas geahccaleamit Cielggadit 4ssi/dili., ovdamearkka dihte jearahit gazaldagaid sis geat
valdet oktavuoda dearvvaSguovddaziin oazzun dihte dearvvasvuodaveahki dahje jus veardideamit
vuodduduvvojit vasahusaid risiko ovdaneami bokte, earret eard vasahusaid pasieanttain (dal dahje

ovdal) vuodul.

Jus ii leat fahkkatla$ heahtedilli, leat stuorat vuordamusat veardideapmai ja vissisvuhtii ovdal go

politijjaide diediha. Duogas dasa lea ahte dabalaccat dakkar dilis lea buoret digi iskkat assi.
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Mielddus 6: Dieduid addit dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalussii

Lahkavuoddu:
e DearvvaSvuodabargiidlahka § 32

e Manaidgardelahka § 21

Dearvvasvuoda-, manaidgardde- ja skuvlabargiide.

Bargocilgehus:

Obbalaccat

Bargit geat veardidit ahte manat/nuorat darbbasit Cuovvoleami dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusas, galget valdit initiatiivva dasa — miedahusain vahnemiin. Jus vahnemat eai atte
miedédhusa ja bargi veardida ahte manna/nuorra ii oacco darbbaslas dearvvasvuodaveahki,
deaivida diedihangeatnegasvuohta manaidsuodjalussii (geahca sierra prosedyra). Jus jodiheaddji ii

leat ovttaoaivilis bargi veardidemiin, lea bargis ieSheanala$ geatnegasvuohta diedihit 4Ssi.

DearvvasSvuodabargit

Son gii adda dearvvasvuodaveahki, galga addit dieduid relevanta dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalussii (omd: dearvvasvuodaguovddazii dahje fastadoaktarii) jus son mearkkasa dili
mii berresii dagahit ahte suohkana dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalus alggaha doaimmaid.
Dieduid galgéa addit mannel go lea 0ZZon miedéhusa pasieanttas, dahje nu guhka go diedut mudui
eai guoska javohisvuodageatnegasvuhtii.

Valdonjuolggadus lea ahte jodiheaddjis lea ovddasvastadus addit dieduid.

Manaidgarddebargit

Manaidgarddebargit galget addit suohkana dearvvaSvuoda- ja fuolahusbalvalussii dieduid diliid
birra maid veardidit sahttet dagahit ahte doaimmat mana ektui galget alggahuvvot. Diedut galget
addot mannel miedahusa, dahje nu guhka go diedut mudui eai guoska javohisgeatnegasvuhtii.

Valdonjuolggadus lea ahte jodiheaddjis lea ovddasvastadus addit dieduid.

Skuvlabargit
Skuvlabargit galget addit suohkana dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvalussii dieduid diliid birra

maid sii veardidit sahttet dagahit ahte doaimmat galget alggahuvvot. Diedut galget addot mannel

36



miedéhusa, dahje nu guhka go diedut mudui eai guoska javohisvuodageatnegasvuhtii (ii cuocco
makkarge lagas).
Ovddasvastadus diedihit: Gulahallanoahpaheaddji dahje rektor geat maid diediheaba nubbi

nubbai.
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Mielddus 7: Dieduid addit manaidsuodjalussii

Lahkavuoddu:
e DearvvasSvuodabargiidlahka § 33

e Manaidgardelahka § 22

e Oahpahuslahka § 15-3

e Manaidsuodjaluslahka § 6-4
e Sosialabalvaluslahka § 45

Bargocilgehus:

Bissetkeahttd jadvohisvuodageatnegasvuodas galget buot suohkanbargit sihkkarastit ahte
addojuvvo, dahje ie§ addit, dieduid manaidsuodjalussii go:
e Lea agga jahkkit ahte manna ruovttus vésiha illasteami dahje leat earalagan duodalas

fuolahusvaillit *

e Manas leat bistevas ja duodalas 1ahttenvattisvuodat

Dakkar dieduid galgd maid addit go méanaidsuodjalusas boahta gohccun.

Son gii barga dearvvasvuoda- dahje sosidla balvalusas, ja mandidgardde- ja skuvlabargit galget

leat aicilat dildla§vuodain gos soaita fertet alggahit doaibmabijuid ménaidsuodjalusas.

Dieduid addit ja/dahje saddet dieduid manaidsuodjalussii, galga dabalac¢Cat dahkkot na:
e Manaidgarddis: Jodiheadd;i
e Skuvllas: Rektor
e DearvvaSvuodabargit: IeSheanala$ diedihangeatnegasvuohta (diedit fagalas
ovddasvastideaddjai nu jodanit go vejolas)

e Eara balvalusat ja bargit: doaibmajodiheaddji/balvalusjodiheadd;ji

Jus jodiheaddjis ii leat seamma oaidnu arvvostallamis go bargis, lea bargis ieSheanala$

geatnegasvuohta valdit oktavuoda ja diedihit manaidsuodjalussii.
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* Vasihit illasteami ja/dahje veahkavaldima bearraSis (omd: seksualalas illasteami dahje eara
fysalas veahkavaldima) mearkkasa “illasteapmi ruovttus dahje eardlagan duodalas fuolahusvaili”.
Sahttd mearkkasit ahte lea vasiheame duodala$ fuolahusvailli go méanna lea vihttan
veahkavaldimii dahje go manna vasiha fysalas dahje psyhkalas veahkavaldima unnit mahtodagas,.
Ii gaibiduvvo sihkkaris diehtu ahte manna lea badjelis ¢ilgejuvvon dilis, muhto ferte leat eambbo
go dusSe varohus. Vuoddun diedihangeatnegasvuhtii, lea veardideapmi riskkas ahte manna vasiha

veahkavaldima dahje lea ballu ahte manna vésiha veahkavaldima fuolahusdilis.

Sus geas lea vuorjasupmi ii galgga Sat iskkat assi ja valdit badjelassi manaidsuodjalusa

barggu vai ahte duodastit vuorjasumi.
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Mielddus 8: Doaibmabidju go lea vuorjaSupmi dahje varohus ahte manna/nuorra

vasiha veahkavaldima

Aigumus:

Prosedyra guoska go bargis lea vuorjasupmi dahje varuhus ahte manna/nuorra lea vasihan
buotlagan veahkavaldimiid — maiddai psyhkalas veahkavaldima — vaikko manna/nuorra dahje

oktage eara i1 leat duodastan varuhusa/muitalan dahpahusaid birra.

Bargocilgehus:

Obbalaccat

Beroskeahtta makkar dilli lea, de lea dehalas sihkkarastit ahte manna fuolahuvvo.

Ii galgga addit diedu vahnemiidda jus varuhuvvo ahte veahkavaldin ja/dahje illasteapmi
guoska bearrasii/sohkii.

Jus eard diliin i1 ovdagihtii addo diehtu vahnemiidda de galga fagalas akkastallan vuoddun.

Dearvvasvuodabargiide dearvvasvuodastasuvnnas ja doaktariidda gulla ¢uovvovas

¢ Huma manain/nuorain — leage Cielggas ja jeara rabas gazaldagaid

e Ane iskanlisttu: « Symptomat ménain ja nuorain geat leat vasihan dahje vihttanat
ieSgudetlagan veahkavaldimii », «Fysalas illasteapmi — symptomat ja mearkkat» ja
«Sagastallan manain» vuoddun viidaset proseassas.

e DearvvasvuodastaSuvdnii: Valdde oktavuoda fastadoaktariin bagadallat dili, earret
eard lihccut buozalmasvuodaid

e Jus lea garra varuhus dahje ménna/nuorra ie§ muitala veahkavaldima birra, valdde
oktavuoda manaidsuodjalusain digastallat ja oazzut rdvvema — ovdal go ménna/nuorra
vuolgé ruoktot

e Jus manaidsuodjalus ii leat olamuttos, valdde oktavuoda politiijaiguin digastallat go
lea varuhus veahkavaldima birra

e Diedit fagalasjodiheaddjai nu jodanit go vejolas, ja jus vejolas ovdal go valddat

oktavuoda manaidsuodjalusain dahje politiijaiguin
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Duodas ména journalii cuovvovas ¢uoggaid:

Agga vuorjasupmai/varuhussii

Coahkkaigeasu sagastallamis

Cilgehusa jus leat mearkkat (hdvvemearkkat, sahpadasat, vahagat, havit) — valdde
govaid

Veardideami

Viidaset ¢uovvoleami / doaibmabijuid

Buorit rutiinnat ¢uovvulit vdhnemiid ja ménaid geat eai boade Sihttojuvvon aiggiide.
Pasieantta ja geavaheaddjivuoigatvuodalaga § 1-1 mearrida ahte mandin lea
vuoigatvuohta dearvvaSvuodakontrollii, ja ahte vdhnemat leat geatnegahtton fuolahit

mana dearvvasvuodakontrollii.

Eara bargiide suohkanis guoskéa ¢uovvovas:

Go lea vuorjaSupmi dahje varuhus galga valdit oktavuoda
manaidsuodjalusbalvalusain ovttatmano digastallat ja oazzut rdvvema viidaset

doaimma ektui

Duodas ahte assi lea digastallojuvvon ménaidsuodjalusain — maiddai dalle go assi lea

digastallojuvvon anonymat.
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Mielddus 9: Doaibmabidju go diehta ahte manna/nuorra lea vasihan veahkavaldima

Bargocilgehus:

Juohke dilalasvuodas ferte veardidit lea go méanaidsuodjalus dahje politiija gii galgd ovddemus
oaccut diedu
e Diedit 4881 manaidsuodjalussii — Cuovo sierra prosedyra. Jus manaidsuodjalus ii leat
olamuttos, valdde oktavuoda politiijaiguin (02800) dahje alarbmatelefovnnain manaide ja
nuoraide (116 111) nu ahte sii séhttet valdet oktavuoda bargiiguin manaidsuodjalusas

e Cuovo prosedyra «Diedihit politiijaide» jus lea darbbaslas

e Sihkkaraste ahte manna fuolahuvvo — manna ii galgga saddejuvvot ruoktot ovdal go lea

veardiduvvon méndaidsuodjalusas lea go dohkalas dilli

e (o lea varohus ahte lea veahkavaldin ja illasteapmi bearraSis/sogas, eai galgga vahnemat

oazzut diedu ovdal go diedihuvvo viidaset manaidsuodjalussii dahje/ja politiijai
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Mielddus 10: Doapibmabidju go lea vuorjasupmi dahje varohus ahte olmmos badjel 18

jagi vasiha veahkavaldima

Viidodat: Buohkaide geat addet dearvvasvuoda- ja fuolahusbalvaleami, lassin bargiide

manaidsuodjalus- ja sosidlabalvalusas

Bargocilgehus:

Obbalaccat
Bargit geat vuorjasuvvet dahje geain lea varuhus ahte pasieanttat/klieanttat/geavaheaddjit vasihit

ieSgudetlagan veahkavaldima lagas relaSuvnnain galget:

e Jearrat sus geasa guoskda — jearrat njuolga! Guoskevas gazaldagat gdvdnojit iskanlisttus «

Duosttat oaidnit, duosttat jearrat, duosttat dahkat»

e  Veardit sihkkarvuoda ja diedihangeatnegasvuoda politiijaide. AgSi sahttd maid digastallot
anonymalac¢at — dahje mieddhusain — veahkavaldinkoordindhtoriin Finnméarkkus (78 46

99 18 /02800). Huma suinna gii vasiha veahkavaldima daid alternatiivvaid birra.

e Jus dus ii leat vejolas valdit ovddasvastadusa viidaset cuovvuleamis assis, geahccal
vuoddudit oktavuoda eard veahkkeapparahtain (Oppalaslisttu gadvnnat suohkanplanas
“Oadjebas Guovdageainnus 2018-2023" kapihttal 4is: Suohkana balvalusat ja

ovttasbargoguoimmit)
e Veardit ferte go olbmo doalvut/vuojihit doaktarvaktii/fastadoaktara lusa

e Jus sus gii vasiha veahkavaldima leat manat, cujuhuvvo prosedyrii “Dieduid addit

manaidsuodjalussii”

Doaktariidda, jorttamovrii ja bargiide psyhkala$ dearvvasvuodabalvalusas guoska vel
cuovvovas:

e Siehtat odda ¢uovvolandiimmu — jus ain lea vuorjasupmi dahje lea duodastuvvon

e Jus vuorjasupmi lea duodaStuvvon, atte dieduid veahkkeapparahtaid birra ja veahket su

valdit oktavuoda
e Sahtat atnit heahteguovddaza digastallanguoibmin (anonymalaccat dahje mieddhusain)

e Cale duodastusa journalii: Cilge dili, sagastallama ja jus leat lassin iskkan
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Lea dehalas doalahit buori luohttamusoktavuoda, muhto ii galgga mannat diedihan- ja

hehttengeatnegasvuoda ovdii.

Jorttamovrraide cujuhuvvo maid prosedyraide dhpehisvuodabalvalusas ja Nationala fagalas

njuolggadus dhpehisvuodafuolahussii.
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Mielddus 11: Manaidsuodjalusa barggut veahkavaldin lagas relaSuvnnaid ektui

Lahkavuoddu: Ménaidsuodjalusldhka §§ 4-3, 4-4, 4-5, 4-6 ja 4-12

Bargocilgehus:
Manaidgardde- ja skuvlabargi valda oktavuoda go varuhuvvo/vuorjjasSuvvo veahkavaldin.
Bargi méanaidsuodjalusas galga vuosttazettiin veardidit lea go 4381 dakkar ahte ferte diedihit

manaidsuodjalussii.

Jus veardiduvvo ahte lea vuoddu diedihit, de alggahuvvo iskkadeapmi.

Jus veardiduvvo ahte ii leat vuoddu diedihit, addojuvvojit Cuovvovas radit:

- Cujut iskanlistui “Sagastallan mandin” dan ektui ahte movt son dahje earat ossodagas sahttet
hupmat manain vai duodastit dahje ii, varuhuvvama.

- Digastala assi teamas/kollegaiguin.

- Céle logga dahpahusa ja varuhuvvama birra.

- Jus lea sdhpadas dahje mearkkat mat cujuhit fysala$ illasteapmai, geavat iskanlisttu “Fysala$

illasteapmi — symptomat ja mearkkat” vuoddun viidaset iskamis.

Veardit berre go govvet mearkkaid, ja gii dan galgé bargat.

Siehtat odda oktavuoda viidaset proseassa ektui (digodaga duodalasvuoda ektui).

Dearvvasvuodabargi dearvvasvuodastasuvnnas dahje doavttir valda oktavuoda go
varuhuvvo/vuorjjasuvvo veahkavaldimii.

Lassiin viisot eard cuoggaide ovddit oasis:

- Jeara lea go cadahuvvon makkérge guorahallan dahje iskkadeapmi.

- Sida doaktara iskkat leat go ovdalacCas vuorjaSumit journalas.

- Jus manas leat vahnen/vahnemat mielde ja son lea/soai leaba ain lahkosis, sida su gii valda

oktavuoda jearrat sus/sudnos mii lea geavvan jus leat vejola$ veahkavaldin mearkkat.

Go earat go sii geat gullet ovdala§ namuhuvvon joavkkuide véldet oktavuoda go
varohuvvo/vuorjjasuvvo veahkavaldimii
- Veardit lea go vuoddu diedihit manéidsuodjalussii — ja sida de dieduid c¢allit ja sdddet

manaidsuodjalussii.
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- Jus leat vattis oazzut dieduid ¢alalaccat, de fertejit bargit manaidsuodjalusas callit

diladlasvuoda birra ja geardduhit dan suinna gii valda oktavuoda.

Manaidsuodjalusa ovddasvastadusat ja doaimmat:

Go oaccu dieduid fysalas veahkavaldima birra — veahkavaldin mana, oappa/vielja dahje
vahnema vuosta
- Darkkistit ahte manna ii saddejuvvo ruoktot.
- Mannat mana lusa sagastallat ja ¢adahit cuovvoleami.
- Dahkat manaidsuodjalusfagalas$ veardideami lea go manna fahkkatlas sorpmis dahje sahtta
go manna joatkit leat ruovttus
- Jus manna sahtta leat ruovttus (omd: jus son gii doaimmaha veahkavéldima farre olggos):
Ripge juristii ja Sichtat viidaset 4§Sejodu. Rahkat plana viidaset cuovvoleami ja sihkkarastima
ektui.
- Jus manna ii sahte leat ruovttus: Sihkkarastit mana fuolahusdili - § 4.6 4s8i. Veardit jus
manné omd. sahttd orrut heahteguovddaZzis dainna vahnemin gii ii leat doaimmahan
veahkavaldima.
- Diedit politiijaide seamma beaivve, sadde vaidima politiijjaide manemusat beaivvi mannel.
- Diedit vahnemiidda dili birra — ovttas politiijjaiguin: Vuolgge ruktui dahje sida vahnemiid
boahtit sdgastallamii. Rutiinnalac¢at sida raddeaddima politiijain (Ref. nationala njuolggadus
gaskaboddosas$ fuolahusvaldimis).
- Jus manas leat oappat dahje/ja vielljat, veardit jus galgad doaibmabijuid alggahit, omd. sirdit
sin maid eret ruovttus.
- Addit politiijaide radi viidaset cuovvoleamis (omd: vuolgit mielde doaktara lusa).
- Vieccat dieduid fastadoaktéris, dearvvasvuodastaSuvnnas, skuvllas ja manaidgarddis ja addit
dieduid — go lea vejolas — buoremussan mannai.
-Leat mielde go manna galga sagastallamii/iskkadeapmai manaidvissui ja veardidit seamma
beaivve:

- sirdima eret ruovttus

- Heaittihit dahje joatkit sajusteami jus manas lea leamas eara fuolahusdilli go ruovttus

46



Go oaccu dieduid psyhkalas veahkavaldima birra mana ektui

- Huma manain ovdal go sagastalat vdhnemiiguin

- Viecca dieduid ovttasbargoinstanssain (omd: fastadoaktéris dahje dearvvasvuodastasuvnnas)
- Veardit galga go vaidot politiijaide — dahje digastala assi politiijaiguin

- Veardit sahtta go manna joatkit leat ruovttus vai lea go darbu fahkkatla¢c¢at sirdit ména eret

ruovttus/fuolahusvaldin. Heahteguovddas ovttas vahnemiiguin lea maid okta vejolasvuohta

Go oaccu dieduid veahkavaldima birra mana ektui obbalaccéat

- Veardit doaibmabijuid (geatnegahttojuvvon dahje ii) bearraSa ektui (omd: vdhnenravven,
suhttohalddaSupmi kursa, oktavuohta/cujuhus fastadoaktarii, dearvvasvuodastasuvnna
cuovvoleapmi, vahnen/ménné orru guoskevas guovddazis).

- Jus bidja doaibmabijuid, de rdhkat doaibmabidjoplana dan dafus ahte cuovvulit méana ovttas
vahnemiiguin, mandidgarddiin, skuvllain, dearvvasvuodastasuvnnain, fastadoaktariin ja/dahje
eara guoskevas ovttasbargiiguin.

- Arvvostallat doaibmabidjoplana ja avkki ¢uovvoleamis ja doaibmabijuiguin. Arvvostala
dassedit ja unnimusat juohke goalmmat manu. Rievdat doaibmabidjoplana arvvostallama

ektui.
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Mielddus 12: Cuovvuleapmi veahkavaldiiguin

Bargit manaidsuodjalusas, psyhkala$ dearvvasvuodabalvalusas,
dearvvaSvuodastaSuvnnas, sosialabalvalusas ja doaktarat

Bargocilgehus:
Veahkavaldit galget oaccut Cuovvulan falaldaga. Mangel mieddhusa lea vejolas cuovvovacca
fallat:
- Cuovvoleapmi fastadoaktara luhtte, gii veardida ¢ujuhusa GPGai (guovllupsykiatrala3
guovddas)
- Fuolahit diimmu bearassuodjalankantuvrii

- Cuovvoleapmi méanaidsuodjalusas go as8ai gusket manat/nuorat

Lassiin addit diedu “Dievdotelefovdna” falaldaga birra — oktavuodadiehtu gavdno
suohkanplanas “Oadjebas Guovdageainnus 2018-2023”.
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Mielddus 13: Miedahusskovvi

Guovdageainnu suohkan
Kautokeino kommune

Ulbmil mieddhusain lea sihkkarastit ahte dat olbmot/balvalusat/instanssat ies alddis ja ovttas
sahttet vaikkuhit ja veahkehit geavaheaddji darbbuid ja hdbmet veahkkebijuid buoremussan
sutnje. Miedahus mearkkasa maid ahte juohke olmmos/balvalus/instanssa sahtta atnit
asSaiguoskevas dieduid mat leat jdvohisvuoda duohken ovddasvastadusjoavkocoahkkimiin ja
fagarasttildeaddji ovttasbarggus ja maid rahkkananbarggus ovdal ja magnel coahkkimiid,

buoremussan geavaheaddjai.

Koordindhtor/gulahallanolmmos séhtta dusse lonohallat dieduid geavaheaddji ja su 4ssi birra
jus geavaheadd;ji lea addan miedahusa dasa, vrd Buhcciid- ja geavaheddjiidvuoigatvuodalahka
§3-6.

Geavaheaddji ja namuhuvvon olbmot/balvalusat/instanssat ozzot kopiija.

Miedahus mielddisbukta ahte geavaheaddji:

- Lea ozzon diehtit makkar dieduid lonohallet.

- Diehtd masa informasuvdna atno ja vejolas konsekveanssaid das.

- Diehté eai galgga addot eambbo diedut go dat mii lea aibbas darbbaslas.

- Diehta ahte sahtta gieldit ahte addo informasuvdna erenoamas diliid birra, dahje erenoamas
fagabirrasat/eankilolbmot eai oacco vissis dieduid.

- Diehté konsekveanssaid birra dieduid addin garzzideamis ja movt sahttd vaikkuhit makkar

falaldagaid darbbaslas balvalusat sahttet fallat.

Mun Pers. nr.

miedihan ahte ¢uovvovas balvalusat/instanssat 0Zzot dieduid mu birra ovttasbarggu
oktavuodas:

0 Mu vahnemat

O Fasta doavttir

0 Bargit dearvvasvuodaguovddazis/skuvladearvvasvuodabalvalusas

O Psykiatriijabalvalus/Psykologabalvalus
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0 Ménaidgardi, spesifisere:

0 Mandidskuvla

0 Nuoraidskuvla

0 PPB — Pedagogala$-psykologalas balvalus
0 Ménaidsuodjalus

o NAV — Sosidlabalvalus

o Eara:

o Eara:

Dahton: Baiki:

Vuollaic¢ala:
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