
Koronaboahkuheapmi 1-2-3

Geat galggašedje boahkuhuvvot
korona vuostá?

Veaháš dieđut Álbmotdearvvašvuođainstituhtas boahkuheami birra koronadávdda covid-19 vuostá.

Mainna lágiin boahkuheapmi
dahkkojuvvo?

Man bures doaibmá boahkuheapmi?

Sii geat leat 65 jagi dahje boarráset.

Rávisolbmot geain leat dihto dávddat.

Boahkuheapmi lea nuvttá.

Boahkuhuvvo náluin gihtii.

Boahkuhuvvo guktii moatti vahku
gaskkain.

Muitte fal muitalit jos dus lea allergiija, 
geavahat dálkasiid dahje leat buozus.

Boahkuheapmi suddje koronadávdda 
covid-19 vuostá.

Eatnasiidda boahkuheapmi doaibmagoahtá 
1-2 vahku maŋŋá nuppi dálkkasmeari.

Sii guđet leat ožžon boahkuheami berrejit 
ain čuovvut dábálaš
njoammuneastadannjuolggadusaid.
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Boahkuheapmi oahpaha goruda dovdáhit 
koronadávdda ja suodjalit dan vuostá.

Boahkuheami sisdoallu jávká johtilit eret 
gorudis.

Muhto gorut muitá movt sáhttá suodjalit 
dávdda vuostá.

Váldde oktavuođa doaktáriin dahje eará 
dearvvašvuođabargiiguin,
jos dus šaddet eahpedábálaš, garra dahje 
guhkitáigge dávdamearkkat maŋŋá go leat 
boahkuhuvvon. 

Jos don háliidat eanet detálljadieđuid koronaboahkuheami birra,
geahča Álbmotdearvvašvuođainstituhta neahttasiidduin: https://www.fhi.no/kvp  

Mainna lágiin boahkuheapmi doaibmá?

Oalgeváikkuhusat

Eahpedábálaš oalgeváikkuhusat

Boahkuheapmi lea testejuvvon stuorra 
dutkamiin máŋga duhát olbmui. Dábálaš 
oalgeváikkuhusat leat:

• Boahkuhanhávvi lea rašši
• Váibasat
• Oaivebávččas
• Gorut bávččasta
• Goaluha ja lea feber

Dát oalgeváikkuhusat leat unohasat,
muhto dat jávket moatti beaivvis.


